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1. INTRODUCAO

As atividades de trabalho que produzem exposicao de profissionais ao risco
de choques elétricos e outros acidentes derivados da eletricidade em instalacdes

energizadas devem ser associadas a medidas de prevencao e seguranca.

De acordo com as caracteristicas do risco, da area/setor de atuacdo da
empresa, dos elementos estruturais e instalacfes fisicas e de outros itens
elencados em analises operacionais, devem ser estabelecidos requisitos
minimos para garantia da protecdo da saude e integridade dos trabalhadores
gue interajam direta e indiretamente nas atividades com instalacfes elétricas

energizadas.

A Norma Regulamentadora 10 contém os requisitos e condi¢cdes minimas
para realizacdo do trabalho seguro nas operacdes que envolvam energia
elétrica. Este curso apresenta de forma pratica quais sao os tipos de servicos em
eletricidade, as medidas de protecéo coletivas e individuais, além de parametros
para estabelecer niveis de seguranca, procedimentos de trabalho e orientacdes

para situacdes de emergéncia.

2. NORMA REGULAMENTADORA 10

Esta Norma Regulamentadora estabelece os requisitos e condicdes minimas
objetivando a implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos, de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou

indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

A NR 10 se aplica as fases de geracao, transmisséao, distribuicdo e consumo,
incluindo as etapas de projeto, construcdo, montagem, operacdo, manutencao
das instalacbes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos
orgdos competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as normas

internacionais

Bem como, atualmente a energia elétrica € muito utilizada na sociedade, pois
foi adaptada a moderna economia, no entanto, por ndo ser vista 0 seus riscos

sao ignorados e subestimados.
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Orientar e conscientizar os profissionais que direta ou indiretamente
interajam em instalagdes elétricas, sujeitos aos riscos decorrente da

eneraia elétrica.

3. LEGISLACAO VIGENTE

A NR 10 néo exclui a aplicabilidade normas técnica oficiais nacionais ou
internacionais, estabelecidas por Orgdos competentes, sobre o tema. Neste
contexto, para que vocé desenvolva suas atividades em instalacfes e servigos
com eletricidade de forma segura, a Associacao Brasileira de Normas Técnicas

dispbe de outros requisitos minimos aplicaveis nas seguintes normas:

- NBR 5410: Instalacfes elétricas de baixa tensdo | - Protecédo e

seguranca:

» Esta Norma estabelece as condicGes que as instalacfes elétricas
de baixa tenséo;

» Se aplica aos circuitos elétricos alimentados sob tensdo nominal
igual ou inferior a 1.000V em corrente alternada com frequéncia

inferior a 400hz, ou a 1.500V em corrente continua.
- NBR 14039: Instalacdes elétricas de média tensao de 1,0 kV a 36,2 kV:

» Esta Norma estabelece um sistema para o projeto e execucéo de
instalacBes elétricas de média tensdo com tensdo nominal de
1,0kV a 36,2kV (1.000 a 36.200 Volts).

4. QUALIFICACAO, HABILITACAO, CAPACITACAO E

AUTORIZACAO

A NR 10, classifica os trabalhadores como qualificados, habilitados e

autorizados, conforme demonstrado abaixo:

- Qualificado: E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar
conclusao de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial

de Ensino.
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- Habilitagcdo: E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador

previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

- Capacitado: E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as

seguintes condi¢fes, simultaneamente:

» Receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado; e
» Trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e

autorizado.

A capacitagdo so tera validade para a empresa que o capacito e nas
condicdes estabelecidas pelo profissional habilidade e autorizado

responsavel pela capacitagéo.

- Autorizados: S&o considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa. A
empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer

tempo conhecer a abrangéncia da autorizacao de cada trabalhador.

/ Trabalhos em circuitos energizados \

Seccionamento efetivo da energia elétrica;
Impedimento de reenergizacao;
Comprovacao da auséncia de energia; .

Aterramento do circuito ou conjunto elétrico;

- ‘ . v‘
o \ :
Sinalizacao. 2 :(% %

o kB 0O NP
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5. RISCOS OCUPACIONAIS

X
Risco/Perigo Controle do Eliminacdo do
Perigo Risco Risco/Perigo
B E R E T A il %?-—-:g&

= Riscos Fisicos

{(NR 9) Portaria 25/94
Riscos de Acidentes
= Riscos Biologicos

Risco Ocupacional € a probabilidade de ocorréncia de um evento
causador de lesbes as pessoas e ou danos ao ambiente, sendo suas
consequéncias leves ou graves, temporarias ou permanentes, parciais ou totais.
Estes riscos, sédo classificados de acordo com a figura acima. Os agentes

ambientais podem ser absorvidos pela via cutanea, digestiva ou respiratoria.

Além disso, os riscos ocupacionais podem afetar a saude do trabalhador
de acordo com sua natureza, concentracao, intensidade, tempo de exposi¢ao e
sensibilidade individual. A seguir, vocé estudara sobre todos os agentes

conforme a classificacdo mencionada.

5.1. Riscos Fisicos
Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia
a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:

Ruido; Vibracdes; Pressfes anormais; Temperaturas

extremas; Radia¢des ionizantes; Radiagfes ndo ionizantes;

Umidade; Infrassom e o ultrassom. A cor que representa o

risco fisico é o VERDE.
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5.2. Riscos Quimicos

Sao substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, ou que pela
natureza da atividade e tempo de exposicdo, possam
penetrar através da pele ou ingestdo. Sao considerados o0s
principais agentes do risco quimico: Poeiras, Fumos; Névoas;

Neblinas; Gases; Vapores; Produtos Quimicos em geral. A

cor que representa o risco quimico é o VERMELHO.

5.3. Riscos bioldgicos

Consideram-se Agentes Biologicos diversos

microrganismos, tais como: Bactérias; Fungos; Bacilos;

Bactérias Virus

\’\ - Parasitas; Protozoérios; Virus; entre outros. A cor que
representa o risco biolégico € o MARROM.

Parasitas Fungos

5.4. Ricos Ergonémicos

- F%  Sjtuaces que possam afetar as condicdes psicofisiologicas

agentes de risco ergonbmico sao: Postura inadequada;
F Levantamento de peso; Controle rigido de produtividade;
Esforco fisico intenso; Utilizacdo de mobiliario inadequado;

Imposicao de ritmo intenso; Jornada de trabalho prolongada,;

Monotonia e repetitividade; E outras situacdes causadoras de

estresse fisico e psicolégico. A cor que representa 0 risco ergonémico é o

Péagina | 7



Treinamento de NR 10- Basico

5.5. Riscos de acidentes

Todos os fatores causadores de situagdes que possam [ o

provocar lesédo corporal ou perturbacéo funcional que cause
a morte, a perda ou reducao da capacidade para o trabalho,
permanente ou temporaria e danos materiais. Os agentes de

risco de acidentes sdo: Armazenamento Inadequado; Risco

de Queda; Risco de Corte; Arranjo Fisico Inadequado;

Maquinas e equipamento sem protecdo; Eletricidade;

Ferramentas Inadequadas; Animais peconhentos; lluminagéo
Inadequada; Perigo de Incéndio ou explosédo. A cor que representa o risco de
acidente é o AZUL.

6. ACIDENTES TIPICOS NOS SERVICOS COM
ELERICIDADE

Conforme o Art. 19 da lei n® 8.213/91 “Acidente do trabalho € o que ocorre
pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou pelo exercicio do trabalho
dos assegurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacao funcional
gque cause a morte, a perda ou reducdo da capacidade para o trabalho,
permanente ou temporaria”. Nas instalagdes elétricas os riscos de acidentes sao

altos, devido a eletricidade, riscos de quedas, espacos confinados, entre outros.

6.1. Principais causas de acidentes do trabalho

6.1.1. Fator Pessoal de Inseguranca
Causa relativa ao comportamento humano, que pode levar a ocorréncia

do acidente.

Exemplos:
- Realizar manobras improvisadas sem levar em considerac¢éo os procedimentos

de seguranca,

- N&o utilizacao dos Equipamentos de Protecdo Coletiva e/ou Individual,
- N&o cumprir com as determinacdes previstas na analise de risco;

- Desconhecimento ou desrespeito as regras de seguranca,

- Falta de habilidade para o desempenho das atividades;
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- Distrair-se ao realizar brincadeiras durante o trabalho;

- Realizar atividade sem estar w

capacitado e autorizado;

- Trabalhar sob efeito de alcool

e/ou drogas;

- Uso de ferramentas com

defeitos; entre outros.

6.1.2. Condicéo insegura
Condig&o do meio que causou 0 acidente ou contribuiu para a sua ocorréncia
(NBR 14280)

Exemplos:

- Falta de guarda-corpo em patamares;
- Falta de pontos de ancoragem;

- Escadas inadequadas;

- Falta de sinalizacéo;

- Equipamentos e/ou ferramentas

defeituosas.

7. RISCOS NOS SERVICOS COM ELETRICIDADE

Os servigcos com eletricidade podem gerar diversos riscos para o trabalhador,
sendo considerado o maior deles o choque elétrico.
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7.1. Choque Elétrico: Tensao de togue e passo.

- Tenséo de Toque

E a tensdo elétrica existente entre membros superiores e

inferiores do individuo, devido a um choque dinamico.

- Tensao de Passo

E a tensdo elétrica entre os dois pés no instante da

operacdo ou defeito tipo curto-circuito monofasico a terra no

equipamento.

7.2. Caracteristicas da corrente elétrica

Miveis de tensdes conforme a NR10

Extrabzixa Tensio (EET) = 50V Corrente alternada

M3o se aplica =120V Corrente continua

. . =50V a 1.000V Corrente alternada
Baixa Tensdo (BT) -

=120% a3 1.500W Corrente continua

. = 1.000V Corrente alternada
Alta Tensdo (AT) -

= 1,500V Corrente continua

- Corrente continua: para a corrente continua (CC), as intensidades da corrente deverao ser

mais elevadas para ocasionar as sensagdes do choque elétrico, fibrilagdo ventricular e a morte

- Corrente alternada: as de frequéncias entre 20 e 100Hz s&o as que oferecem maior risco. E

ocorrem diferencas nos valores da intensidade da corrente para determinada sensagéo do choque,
se a vitima for do sexo feminino ou masculino.

7.3. Caracteristicas da eletricidade

- Tensao Elétrica (V- Volt);
- Corrente Elétrica (A);
- Resisténcia Elétrica - Ohm (Q);

- Primeira Lei de Ohm;

%

ELETRICIDADE

- Poténcia Elétrica (W);

- Resisténcia Elétrica do Corpo Humano;
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7.4. Efeito do Choque Elétrico

Os choques elétricos podem causar: contracfes
musculares; fibrilacdo ventricular do coracéo;
lesdes térmicas e ndo térmicas; e possivelmente
levar a 6bito com efeito indireto devido quedas e
Esses efeitos variar

contusoes. podem

dependendo do percurso da corrente elétrica no

corpo humano.

CORRENTE = - = ESTADD APOS
PERTURBACOES PROVAVEIS SALVAMENTO RESULTADD FIMAL
[ma) CHOQUE
<1 renhuma rormal Diezneceszaria rormal
Sensacdo cada vez mais
desagradavel 3 medida que .
1a% 2 intensidade aumenta. Mormal Diezneceszaria rormal
Contragdes musculares.
Sensacdo dolorosa, Morte
contragdes violentas, A te Respiragdo Artificiall Restabelecimenta
2a 20 perturbagdes circulatdrias. paren
Sensacdo insupartdvel,
contragdes violentas, A -
202100 perturbagdes circulatérias Morte Respiracao Restabelecimeto
graves inclusive fibrilagdo Aparente Artificial ou maorte
_ _ventfii:ula r._
= 100 Ashixia ';gi?:'r?gﬁijrbnlacan Morte Aparente ruito dificil Morte
Asfixia imediata, Morte A 1 Prati i
- 100 : orte Aparente raticamente Morte
gueimaduras graves ou imediata impossivel
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7.5. Gravidade do choque elétrico

- Percurso da corrente elétrica;

L J
- Caracteristicas da corrente;
- Resisténcia elétrica do corpo
humano.
A B e D E

7.6. Resisténcia de elétrica do corpo humano
Maos secas: R =5000 Q

Maos umidas: R =2500 Q

Maos molhadas : R = 1000 Q %

Maos imersas na agua: R =500 Q ﬁ

, / Lei de Ohm:

| = Corrente em Amperes
l- — V = Tenséo em Volts

R R = Resisténcia em Ohms

PELE SECA
X
PELE MOLHADA

Quando Seca, 1= i = 0L.55 mA
400.000
. 220
Quando Molhada, ]| = ———= 14,66 mA
15.000
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7.7. Limiar de sensacao

- Limiar da Percepcéo

O corpo humano comeca a perceber a passagem de corrente elétrica a
partir de 1 mA.

- Limiar de Nao Largar

Esta associado as contracbes musculares provocadas pela corrente
elétrica no corpo humano, a corrente alternada a partir de determinado valor,
excita 0os nervos provocando contragdes musculares permanentes, com iSso cria
se o efeito de agarramento que impede a vitima de se soltar do circuito, a
intensidade de corrente para esse limiar varia entre 9 e 23 mA para 0s homens

e 6 a 14 mA para as mulheres.
- Limiar de Fibrilacdo Ventricular

O choque elétrico pode variar em funcdo de fatores que interferem na
intensidade da corrente e nos efeitos provocados no organismo. Esses fatores

séo apresentados a sequir:

_ 23’0 15’0

500 mA Parada cardiaca
30 mA Risco fibrilac&o cardiaca
10 mA Sem efeito perigoso até 5 segundos
0,5 mA Pequena contracao muscular
0,1 mA Leve formigamento
Péagina | 13



Treinamento de NR 10- Basico

Tenséo de Duracéo Tenséao de Duracéo
contato (V) maxima (seg) contato (V) maxima (seq)
<50 Infinito <120 Infinito
50 5 120 5
75 0,60 140 1
90 0,45 160 0,5
110 0,36 175 0,2
150 0,27 200 0,1
220 0,17 250 0,05
280 0,12 310 0,03

Arcos elétricos: Toda a vez que ocorre a
passagem de corrente elétrica pelo ar ou
outro meio isolante (6leo, por exemplo)
esta ocorrendo um arco elétrico. Podem
chegar a 20.000 C°.

Possibilidade de formacdo de ondas de

pressao no ar, que provocam quedas.

Campos eletromagnéticos: Pode causar
danos, especialmente trabalhadores que
interagem com Sistema Elétrico Poténcia
(SEP) durante a execucdo de servigos na

transmisséo e distribuicdo de energia.

Pessoas que tém marca passo, aparelhos

auditivos, entre outros, devem evitar esses

campos, devido ao ruido eletromagnético.
Lei N° 11.934/2009

Art. 1° Esta Lei estabelece limites a exposicdo humana a campos elétricos,
magnéticos e eletromagnéticos, associados ao funcionamento de estacdes
transmissoras de radiocomunicacédo, de terminais de usuario e de sistemas de
energia elétrica nas faixas de frequéncias até 300 GHz (trezentos gigahertz),

visando a garantir a protecdo da saude e do meio ambiente.
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Art. 2° Os limites estabelecidos nesta Lei referem-se a exposicao:
| - da populacdo em geral aos campos elétricos, magnéticos e eletromagnéticos;

Il - de trabalhadores aos campos elétricos, magnéticos e eletromagnéticos em
razao de seu trabalho.

8. RICOS ADICIONAIS

8.1. Trabalho em altura

- Os capacetes deverdo ser utilizados com prendedor

chamado jugular preso sobre o queixo;

- Acima de 2,00 m devera usar o cinto de seguran¢ga com
talabarte, devendo ser fixado em um ponto firme, nunca

abaixo da linha da cintura, e 0 mosquetdo devera estar

travado, antes de soltar o corpo;

8.2. Espaco confinado

- Os equipamentos elétricos devem ser a prova de

centelhamento;
- Protecdo e seccionamento automatico;
- Rigida manutencéo (correcdo de ndo conformidades);

- Permissbes de trabalho e procedimentos de
seguranga;

- Supressao do risco em areas classificadas;

8.3. Umidade

- Ndo se pode usar produtos que contenham &agua ou

produtos que contenham, tal como espuma, devido ao risco
de choque e novos curtos circuitos;

- Em locais umidos ou encharcados, deve-se usar tensédo
nao superior a 24 V, ou transformador de seguranca (isola

eletricamente o circuito e ndo permite correntes de fuga).
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8.4. Condicdes atmosféricas
- Pode ser suspensa os trabalhos pelo responsavel, caso
riscos ndo previstos e que ndo possam ser neutralizados

de imediato sejam detectados.

Ex.: alagamento, descargas elétricas e outros.

9. MEDIDAS DE CONTROLE

9.1. Normaregulamentadora 1 (Item 1.4)
I.  Eliminacdo dos fatores de risco;
[I.  Minimizacéo e controle dos fatores de risco, com a adocdo de medidas de
protecao coletiva;
lll.  Minimizagdo e controle dos fatores de risco, com a adog&do de medidas
administrativas ou de organizacéo do trabalho;

IV. Adocado de medidas de protecao individual.

A organizacdo deve adotar medidas de prevencdo para eliminar, reduzir ou

controlar os riscos sempre que:

» Exigéncias previstas em Normas Regulamentadoras e nos dispositivos
legais determinarem;

» A classificacdo dos riscos ocupacionais assim determinar, conforme
subitem;

» Houver evidéncias de associacdo, por meio do controle médico da saude,
entre as lesdes e 0s agravos a saude dos trabalhadores com os riscos e

as situacoes de trabalho identificados.

Quando comprovada pela organizacdo a inviabilidade técnica da adocao de
medidas de protecdo coletiva, ou quando estas nao forem suficientes ou
encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantagc&o ou, ainda, em
carater complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas outras medidas,

obedecendo-se a seguinte hierarquia:

» Medidas de carater administrativo ou de organizagéo do trabalho;

» Utilizacao de equipamento de protecao individual — EPI
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HIERARQUIA

EPC

Medidas médicas,
administrativas e
educativas

9.2. Implementacdao e acompanhamento das medidas de
prevencao
A implementacdo das medidas de prevencao e respectivos ajustes devem

ser registrados, bem como, O desempenho das medidas de prevencao deve ser
acompanhado de forma planejada e contemplar:

» A verificacdo da execucao das acdes planejadas;
» As inspecdes dos locais e equipamentos de trabalho;
» O monitoramento das condicdes ambientais e exposi¢cdes a agentes

nocivos, quando aplicavel.

k¢

As medidas de prevengdo devem ser corrigidas quando 0s

dados obtidos no acompanhamento indicarem ineficacia em

seu desempenho. ’ ’

10. MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA
ELETRICIDADE

10.1. Desenergizacao

Conjunto de acdes coordenadas, sequenciadas e controladas destinadas a
garantir a efetiva auséncia de tensdo no circuito, trecho ou ponto de trabalho

todo o tempo de intervencéo e sob controle dos trabalhadores env S.

?

Como realizar a desenergizagéo?. .,7?
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O primeiro passo € realizar o seccionamento, o que significa promover a retirada
da passagem elétrica total, com afastamento adequado entre um circuito ou

dispositivo e outro.

Logo depois, deve ser feito o blogueio ou impedimento de reenergizacao, isto €,

estabelecer condi¢cdes que impedem a reenergizacao do circuito.

O terceiro passo, consiste na constatacao de auséncia de energia, podendo ser

feita por meio da utilizacao detector de auséncia de tenséo.

Apéds a constatacdo anterior, 0 quarto passo consiste na instalacdodo sistema

de aterramento elétrico.

Pronto! Seguindo esses passos de forma cuidadosa, conforme aprendido na

aula prética, vocé estara apto para realizar a sua atividade com seguranca!
O aterramento pode ser:
- Funcional: ligagcéo através de um dos condutores do sistema de neutro.

- Protecéo: ligacdo a terra das massas e dos elementos condutores estranhos
a instalacao.

- Temporéario: ligacao elétrica efetiva com baixa impedancia intencional a terra,

destinada a garantir a equipotencialidade.

As instalacdes elétricas de baixa tensdo devem obedecer a trés esquemas de
aterramento basicos (TT, TN e IT), designados por uma simbologia

especifica, quando se trata de aterramento funcional e de protecéo.
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10.1.1. Aterramento de protecao temporario

Figé- Sistera TT As instalagbes elétricas de

baixa tensdo devem obedecer,

tacaca | quanto aos aterramentos

funcional e de protecéo, a trés

esquemas de aterramento
basicos (TT, TN e IT),

designados por uma simbologia

especifica.

T: um ponto diretamente aterrado;

I: nenhum ponto aterrado ou aterramento através de impedancia razoavel.
2° letra — situacdo das massas em relacao aterra:

T — diretamente aterradas (qualquer ponto)

N — ligadas ao ponto de alimentac&o aterrado (sem aterramento proprio)

| — massas isoladas, nédo aterradas

Outras letras — especificam a forma de aterramento da massa, utilizando o

aterramento da fonte de alimentacéo:
S — neutro e protecdo (PE) Por condutores distintos (separados).

C- neutro e prote¢cdo em um unico condutor (PEN).

EXEMPLO
SCURAT ESQUEMA TN-S
"—FET '
:L‘_-_--..;_‘j: ,--L#‘}.'L +
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10.1.2. Equipotencializacao

E o procedimento que consiste na interligagéo
de elementos especificados visando obter a
equipotencialidade (mesma tensao) necessaria

para os fins desejados.

Todas as massas de uma instalacdo devem

estar ligadas a condutores de protecéo.

10.1.3 Dispositivo de corrente de fuga
- Desliga ou secciona a rede de fornecimento de energia

elétrica do equipamento ou instalacao.

- E conhecido como DR de Diferencial Residual que é o

principio de funcionamento.

10.1.4. Extra baixa tensao
- SELV: sistema de extra baixa tensdo que é eletricamente separada da
terra de outros sistemas e de tal modo que a ocorréncia de uma Unica falta ndo

resulta em risco de choque elétrico.

- PELV: sistema de extra baixa tensdo que néo é eletricamente separado
da terra mas que preenche, de modo equivalente, todos os requisitos de um
SELV.

Os circuitos SELV ndo tem qualquer ponto aterrado nem massas

aterradas. Os circuitos PELV podem ser aterrados ou ter massas aterradas.

E
®.
Devera ser adotada sinalizacdo adequada de seguranga )

ThECAIEAR

o NAO LIGUE 4 destinada a adverténcia e a identificacdo da razdo de
e s B

shropesEb > ) - . ~ ,
‘ Sl desenergizacéo informacées do responsavel. _
V4 4 J
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10.1.5. Bloqueios e impedimentos

Blogueio é a acdo destinada a manter, por
meios mecanicos, um dispositivo de manobra fixo
numa determinada posi¢cao de forma a impedir uma

acao nao autorizada, em geral utilizando cadeados.

10.1.6. Barreiras e invélucros
Séo dispositivos que impedem qualquer contato com partes energizadas
das instalacdes elétricas. S8o componentes que visam impedir que pessoas ou

animais toquem acidentalmente as partes energizada

Os obstaculos sédo destinados a impedir o contato involuntario com partes
vivas mas nédo o contato que pode resultar de uma acao deliberada e voluntéria

de ignorar ou contornar o obstaculo.
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10.1.6. Obstaculos e anteparos

—

1. Distancia entre obstaculos, entre manipulos de dispositivos elétricos (punhos, 700 mm
volantes, alavancas etc.), entre obstaculos e parede ou entre manipulos e pa-

rede
2. Altura da passagem sob tela ou painel 2.000 mm
NOTA: As distancias indicadas sao validas considerando-se todas as partes dos painéis devidamente mon-
tadas e fechadas

’?m vivas

% p.,\,.o..-«. R 'y .,...
I : : g
ol A B R ( JI.

y i
8
| ¢

2 : : -
77 774 /4 G077 /1/////, 77 I/ 777 777442 774274474074 47744
- - - > - - -
700 mm 700 men 700 mm 700 mm

10.1.7. Protecéo dos elementos energizados existentes na zona controlada
Define-se Zona Controlada como a area dentro da parte condutora
energizada, segregada e com dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel

de tensado da instalacdo, acessivel somente por profissionais autorizados.

OZL ZL=Zona livre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e
com a adogédo de técnicas, instrumentos e equipamentos

apropriados ao trabalho.
PE = Ponto da instalagdo energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resistente e

dotada de todos dispositivos de seguranga.
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Todas as empresas deverdo manter esquemas atualizados das
instalacdes elétricas, dos seus estabelecimentos com as especificacbes do
sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protec¢ao.

Devem estar acompanhados das especificacdes das medidas de protecao

instaladas, como:
- Sistema de aterramento elétrico;
- Fusiveis;

- Disjuntores.

AVI S o E vedado o uso de adornos

pessoais nos trabalhos com
ANTES DE INICIAR AS ATIVIDADES

instalacdes elétricas ou em suas

FAVOR RETIRAR TODOS 0S ADORNOS

proximidades.

11.EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL- EPI

Quando forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os

riscos, devem ser adotados os equipamentos de protecao individual especificos.

A Norma Regulamentadora 6, define EPI como todo o dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos

suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

A empresa € obrigada a fornecer aos empregados de forma gratuita e

adequada ao risco, em perfeito estado de conservacgéao e funcionamento.

Cabe ao empregado, usar os EPI's para a finalidade a que se destina, responsabilizar-se
pela guarda e conservagao, comunicar qualquer alteragdo que torne improprio para uso e

cumprir as determinagdes do empregador sobre 0 uso adequado.
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O EPI, de fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser posto a venda ou
utilizado com a indicacdo do C.A. — Certificado de Aprovacao, expedido pelo
TEM. Além disso, todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e bem
visiveis, o0 nome comercial da empresa fabricante, o lote de fabricacdo e o
namero do CA, ou, no caso de EPI importado, o nome do importador, o lote de

fabricacdo e o numero do CA.

O CA nos indica que o equipamento em questdo foi submetido a diversos
testes, sendo aprovado para o que se destina. E possivel avaliar a validade do
CA por meio do acesso ao portal denominado CAEPI - Certificado de Aprovagéo
de Equipamento de Protecéo Individual.

11.1. EPI utilizados em servi¢gos com eletricidade

As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as
atividades, devendo contemplar a condutibilidade,

inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

Cinto de seguranca, com talabarte, para trabalho em
altura, acima de 2,00 m.
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" FLV11404-1

Tabela - Classes de luvas isolantes (NBR 10622/89)

Classe Cor Tensdo de Tensdo de Tensdo de
uso (V) ensaio (V) perfuragdo (V)
00 Bege 500 2.500 5.000
0 vermelha 1.000 5.000 6.000
1 branca 7.500 10.000 20.000
2 amarela 17.500 20.000 30.000
3 verde 26.500 30.000 40.000
- laranja 36.000 40.000 50.000

Inflador de luvas

Instrumento de teste, seu principio de funcionamento e

por meio de uma bomba pneumatica, ou conectado a

uma fonte de ar comprimido.

Permite detectar de imediato, qualquer dano que possa

comprometer as caracteristicas de isolamento.

&

Capacete Classe B — Aba
total

Bota isolante s/ biqueira

Protetor Facial

Oculos de Protegao

Luvas de Borracha —
Classe Indicada

Luva de Cobertura

Cinto Tipo Paraquedista
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12.ANALISE DE RISCO- AR

Para que vocé analise um risco, é importante que
saiba diferenciar o conceito de perigo do conceito de
risco. Desta forma pode-se entender que o perigo é a

fonte que gera situagdo causadora de incidentes ou Identificar
i . s
acidentes. J4, o risco é a exposi¢cdo a esta situacdo 3 | 3 5
. . ~ . ~ 5 | e Analisar @
perigosa, ou seja, se ndo houver aproximagao do ¢ E 7
trabalhador, ndo havera risco para sua integridade Avaliar X

fisica. \ /

Logo, a AR € importante para a determinacao de

uma série de medidas de controle e prevencéo de

riscos, antes do inicio dos trabalhos, permitindo revisbes de planejamento em
tempo habil, com maior seguranca, além de definir responsabilidades no que se

refere ao controle de riscos e permissdes para o trabalho.

Objetivo: Identificar os riscos potenciais de acidentes fisicos e materiais que
possam estar envolvidos em uma intervencdo elétrica; ldentificar e corrigir
problemas operacionais e implementar a maneira correta para execu¢ao de cada

etapa do trabalho com segurancga.

12.1. Técnicas de analise derisco

- Prever cenarios de:
Ameacas;
Vulnerabilidades.
- Para cada cenario:
Prever eventos indesejaveis e acidentes possiveis de ocorréncia;

Definir agbes para evitar a concretizagdo dos cenarios. (Medidas de

Protecéo).
- Anélise qualitativa

- Andlise quantitativa
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Atividade Responsavel Riscos Controle
Abrir a chave corta circuito Eletricista Descarga Usar luvas isolantes
elétrica de borracha para
Descricao: abrir as chaves alta-tensao, capacete
utilizando a vara de manobra e Entorse  deseguranca, oculose
a sequéncia correta, ou seja: muscular botas de seguranca;
“Primeiro a chave da
extremidade mais prdxima da Manusear firme e
chave do meio, depois a chave corretamente avara
da extremidade mais distante de manobra;
da chave do meio e por dltimo a
chave do meio”. Assumir posicao e
postura corretas.

Quando as consequéncias/danos estio restritas a
Categorial Desprezivel &reaindustrial da ocorréncia do evento com controle
imediato

Quando as consequéncias/danos atingem outras
Categoriall Marginal subunidades efou dreas nao industriais com controle
e sem contaminacdo do solo, ar ou recursos hidricos.

Quando as consequéncias/danos provocam

Critica contaminacdo temporaria do solo, ar ou recursos
hidricos com possibilidade de acdes de recuperacao
imediatas.

Categorialll

Quando as consequéncias/danos atingem areas
Categoria IV Catastrofica  externas, comunidade circunvizinha e/ou meio
ambiente.

13.PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

Os servicos em instalacdes elétricas devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com
descricéo detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional

gue atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.

Os servicos em instalacdes elétricas devem ser precedidos de ordens de
servico especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo,
o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem

adotados.

Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de
aplicacédo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposi¢cdes gerais,
medidas de controle e orientacdes finais.
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Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condi¢des

de exercer a supervisédo e conducao dos trabalhos.

Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o
responsavel pela execucdo do servico, devem realizar uma avaliacdo prévia,
estudar e planejar as atividades e a¢gbes a serem desenvolvidas no local, de
forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de

seguranca aplicaveis ao servico.

A alternéncia de atividades deve considerar a andlise de riscos das tarefas e
a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca e

a saude no trabalho.
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