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1. CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO

1.1. Regras gerais de seguranca

Respeite as sinalizacdes de seguranca.

e Abstenha-se de todas as acdes e de todos 0s gestos que possam expor

VOCEé e seus colegas ao perigo.

e Utilize os equipamentos e aparelhos do canteiro unicamente para os fins
aos quais sdo destinados.

¢ Na&o desative ou neutralize os dispositivos de seguranca.

e Observe as interdigoes de n&o fumar em local proibido.

e N&o consuma bebidas alcodli- cas no canteiro ou no seu local de trabalho.

e Observe e pense antes de agir.

1.2. Seguranca no vestiario
e Guarde sua roupa no armario.
e Conserve o vestiario limpo.
e Nao obstrua a ventilagao do local.
e Nao guarde calgados ou roupa molhados no armario.
e Nao utilize fiagdo elétrica para pendurar roupas.

e Respeite seu colega, principalmente em seu momento de descanso.

1.3. Refeitério

e Lave sempre as méos e o rosto antes das refei¢des.
e Ajude a manter o refeitério limpo.
e Coloque os restos de alimentos nos recipientes tampados para evitar moscas no

refeitorio.
e Use talher para se alimentar e copo individual.

¢ Lave sua marmita em local apropriado.

1.4. InstalagOes sanitarias
e Lave as maos antes e ap0s usar o banheiro.

e Use papel higiénico e coloque o papel usado no respectivo recipiente.

e Dé descarga apds usar o0 vaso sanitario.
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1.5. Higiene pessoal

e Higiene pessoal conserva a saude e proporciona bem-estar.

e Conserve sua roupa de trabalho limpa.

e Leve-a para casa e lave quando necessario.

e Escove os dentes pela manhd, a noite e apods as refeicdes.

e Enxugue bem os pés, entre os dedos, e use meias para trabalhar.
e Mantenha os cabelos limpos e penteados.

¢ Mantenha as unhas aparadas e limpas.

e Evite o contato das maos com a boca, olhos, nariz e ouvidos.

e Beba somente dgua potavel, em copo individual ou no bebedouro;

1.6. Atitude pessoal
e Nao faca brincadeiras de mau gosto, pois elas podem resultar em
acidentes graves.
¢ Nao traga qualquer tipo de arma para a obra.
e Nao faca algazarra, ela pode causar acidentes.
e Evite brincadeiras no horario de trabalho.
e Nao desvie a atencdo de quem esté trabalhando.

e Mantenha e incentive o clima de paz e harmonia.
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2. RISCOS OCUPACIONAIS

Risco/Perigo Controle do Eliminacdo do
X Risco Risco/Perigo

. P T p e BT SR P vl . =
Perigo CoSStegees—s 2 'ﬁggp_\?" z

Riscos

" Riscos Fisicos

(NR 9) Portaria 25/94
Riscos de Acidentes
o Riscos Biologicos

7z

Risco Ocupacional € a probabilidade de ocorréncia de um evento
causador de lesdes as pessoas e ou danos ao ambiente, sendo suas
consequéncias leves ou graves, temporarias ou permanentes, parciais ou totais.
Estes riscos, sdo classificados de acordo com a figura acima. Os agentes

ambientais podem ser absorvidos pela via cutanea, digestiva ou respiratéria.

Além disso, os riscos ocupacionais podem afetar a saude do trabalhador
de acordo com sua natureza, concentracao, intensidade, tempo de exposicéo e
sensibilidade individual. A seguir, vocé estudard sobre todos os agentes
conforme a classificagcdo mencionada.

2.1. Riscos Fisicos

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia

a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:

Ruido; Vibracdes; Pressbes anormais; Temperaturas
extremas; Radiacdes ionizantes; Radiacbes ndo ionizantes;

Umidade; Infrassom e o ultrassom. A cor que representa o

risco fisico é o VERDE.
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2.2. Riscos Quimicos

Sao substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, ou que pela
natureza da atividade e tempo de exposicdo, possam
penetrar através da pele ou ingestdo. Sdo considerados 0s
principais agentes do risco quimico: Poeiras, Fumos; Névoas;

Neblinas; Gases; Vapores; Produtos Quimicos em geral. A

cor que representa o risco quimico é o VERMELHO.

2.3. Riscos bioldgicos

Consideram-se Agentes Biologicos diversos

microrganismos, tais como: Bactérias; Fungos; Bacilos;

Bactérias Virus

\’\ - Parasitas; Protozoérios; Virus; entre outros. A cor que
representa o risco biolégico € o MARROM.

Parasitas Fungos

2.4. Ricos Ergonémicos

- F%  Sjtuaces que possam afetar as condicdes psicofisiologicas
. ﬁ dos trabalhadores enquanto executam suas atividades. Os
oy agentes de risco ergonbmico sao: Postura inadequada;
,‘ I ' Levantamento de peso; Controle rigido de produtividade;
Esforco fisico intenso; Utilizacdo de mobiliario inadequado;

Imposicao de ritmo intenso; Jornada de trabalho prolongada,;

Monotonia e repetitividade; E outras situacdes causadoras de

estresse fisico e psicologico. A cor que representa 0 risco ergonémico é o
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2.5. Riscos de acidentes

Todos os fatores causadores de situacdes que possam [

provocar lesédo corporal ou perturbacéo funcional que cause
a morte, a perda ou reducao da capacidade para o trabalho,
permanente ou temporaria e danos materiais. Os agentes de

risco de acidentes sdo: Armazenamento Inadequado; Risco

de Queda; Risco de Corte; Arranjo Fisico Inadequado;

M

v KA
pad ] H (ll f”n
Ferramentas Inadequadas; Animais peconhentos; lluminagédo [ | ’Mm;.h,»‘

Maquinas e equipamento sem protecdo; Eletricidade;

Inadequada; Perigo de Incéndio ou explosédo. A cor que representa o risco de
acidente é o AZUL.
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3. MEDIDAS DE CONTROLE

3.1. Normaregulamentadora 1 (Item 1.4)
I.  Eliminacdo dos fatores de risco;
II.  Minimizagao e controle dos fatores de risco, com a adogao de medidas de
protecao coletiva;
[ll.  Minimizacdo e controle dos fatores de risco, com a adocdo de medidas
administrativas ou de organizacéo do trabalho;

IV. Adocao de medidas de protecao individual.

A organizacdo deve adotar medidas de prevencdo para eliminar, reduzir ou

controlar os riscos sempre que:

» Exigéncias previstas em Normas Regulamentadoras e nos dispositivos
legais determinarem;

» A classificacdo dos riscos ocupacionais assim determinar, conforme
subitem;

» Houver evidéncias de associacado, por meio do controle médico da saude,
entre as lesdes e 0s agravos a saude dos trabalhadores com os riscos e

as situacoes de trabalho identificados.

Quando comprovada pela organizacdo a inviabilidade técnica da adocao de
medidas de protecdo coletiva, ou quando estas nao forem suficientes ou
encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantac&o ou, ainda, em
carater complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas outras medidas,

obedecendo-se a seguinte hierarquia:

» Medidas de carater administrativo ou de organizacao do trabalho;

» Utilizacao de equipamento de protecao individual — EPI

HIERARQUIA

A

EPC

Medidas médicas,
administrativas e
educativas
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3.2. Implementacdo e acompanhamento das medidas de

prevencgéao
A implementacdo das medidas de prevencao e respectivos ajustes devem

ser registrados, bem como, O desempenho das medidas de prevencao deve ser

acompanhado de forma planejada e contemplar:

> A verificacdo da execucao das acoes planejadas;
» As inspecdes dos locais e equipamentos de trabalho;
» O monitoramento das condicbes ambientais e exposicbes a agentes

nocivos, quando aplicavel.

£¢

As medidas de prevencdo devem ser corrigidas quando 0s

dados obtidos no acompanhamento indicarem ineficacia em

seu desempenho. ’ ’

4. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

E todo dispositivo, sistema ou meio fisico / moével de

EPC
abrangéncia coletiva, destinado a preservar a
integridade fisica e a saude dos trabalhadores e
terceiros. AMBIENTE
Sa80 o0s equipamentos e dispositivos de
abrangéncia que eliminam ou neutralizam o risco na Elimina/Neutraliza/Sinaliza

fonte, dispensando, em determinados casos, 0 uso dos

equipamentos de protecédo individual. Sao exemplos de

EPC: Cones de sinalizagao, coifas protetoras, manta

protetora, exaustores, entre outros.

ﬁg Porque deve adotar as medidas de protecao

\ coletiva na minha empresa?
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Bem aresposta é bem simples, pois, sem essas medidas de prote¢do o ambiente

de trabalho pode acabar gerando algum acidente e/ ou doengas ocupacionais.

4.1. Beneficios daimplementacéo do EPC

Os EPC melhoram o ambiente de trabalho, reduzindo os riscos que

atingem o trabalhador, melhorando seu desempenho.

» Facilita a concentracao;
Melhora o conforto;
Aumenta a disposicao;

Apresenta maior qualidade no ambiente;

Y V V V

Age de forma positiva e diretamente sobre a saude;

Além disso, ha inimeras vantagens para a empresa, quando a mesma opta por

implementar tais equipamentos no campo de trabalho, tais como:

Menor custo a médio e longo prazo.

Atinge a todos os funcionarios expostos direta ou indiretamente.

A maioria independe da vontade do pessoal exposto em utilizar ou néo.
Maior facilidade de controle da manutencéao

Reducao de processos trabalhistas e reclamacdes judiciais.

Aumento da producéo com reducdo do tempo em treinamentos e exames.
Reducéo do custo com programas educativos.

Reducédo do nimero de acidentes (em consequéncia, de afastamentos)

VvV V.V V V V V V V¥V

Melhoria na qualidade do produto.

Exemplos de EPC:

B>
>B>
RSD@
SO®

Extintores Exaustores

Placas de
sinalizacao
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5. MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Sao todas as medidas adotadas pela empresa (carater administrativo e
organizacional) a fim de evitar a ocorréncia dos acidentes do trabalho. Podemos
elencar as medidas mais eficazes: Sele¢cdo adequada de pessoal; Integracao
aos processos; Integracao correta ao trabalho; Reducéo do tempo de exposicao;
Revezamento; assegurar o desenvolvimento do Programa de Manutencao;
Observacao aos requisitos legais; Planos de beneficios; Isolamento/retirada de
fontes geradoras; Atualizacdo dos processos, maquinario e recursos, entre

outros.

6. MEDIDAS MEDICAS

Os servicos médicos devem estar bem sincronizados com as atividades
prevencionistas (promocdo a saude). Quando falamos em medidas médicas,
podemos destacar: o Programa de Controle Médico e de Saude Ocupacional;
Programas de vacinacdo ocupacional (NR 32); Programas de promocdo a
saude; Perfil epidemiolégico; Integracdo familiar (Gestdo Integral da Saude),

entre outros.

7. MEDIDAS EDUCATIVAS

A educacdo, no que tange a seguranca do trabalho, assume importancia
excepcional em dois aspectos muito amplos: Educacdo da administracdo ou
Educacdo dos empregados. Estas medidas podem ser aplicadas utilizando:
Cursos/Treinamentos; Palestras; Orientagfes; Didlogos de seguranca;
Integracdo; Networking; Benchmarking.

8. MEDIDAS PSICOLOGICAS

A importancia do bem-estar psicoldgico dos funcionarios € uma descoberta
recente do meio corporativo. Com este beneficio dentro da empresa, o
colaborador pode buscar o atendimento psicolégico (Plantdo Psicologico) para

falar sobre seus problemas pessoais e de relacionamento.

9. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL- EPI

A Norma Regulamentadora 6, define EPI como todo o dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos

Péagina | 40



Treinamento basico de NR 18- Seguranca e salde no trabalho na industria da
construgao
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho. O EPI, de fabricagédo

nacional ou importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a indicacéo
do C.A. — Certificado de Aprovacéo, expedido pelo MTE. Além disso, todo EPI
devera apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis, 0 nome comercial da
empresa fabricante, o lote de fabricacdo e o numero do CA, ou, no caso de EPI
importado, o nome do importador, o lote de fabricacdo e o numero do CA.

O CA nos indica que o equipamento em questdo foi submetido a diversos
testes, sendo aprovado para o que se destina. E possivel avaliar a validade do
CA por meio do acesso ao portal denominado CAEPI - Certificado de Aprovagéo
de Equipamento de Protecado Individual. Na imagem abaixo, € demonstrada
parte do laudo de CA de um Cinturdo de Seguranca com Talabarte e Trava-
Queda.

9.1. Quando preciso recomendar a implementacéao do EPI?
Quando comprovado pelo empregador ou instituicdo a inviabilidade
técnica da adocdo de medidas de protecao coletiva ou quando estas néo forem
suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantacéo,
ou ainda em carater complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas outras

medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia:

» Medidas de carater administrativo ou de organizacao do trabalho;

» Utilizacao de equipamento de protecao individual - EPI,

9.2. DefinicOes conforme a legislagcéo
Principios obrigatérios na concepc¢édo e fabricacéo m

dos EPIs:
> Propiciar a maior protecdo possivel; TRABALHADOR
» Considerar o conforto e facilidade de uso;
» Na&o acarretar riscos adicionais; Evita ou diminui
» Permitir liberdade de movimentos;
» Ser tdo leve e 0 mais resistente possivel. O DANO
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9.3. Quem deve recomendar o EPI?

» Compete ao SESMT, ou a CIPA, nas empresas
desobrigadas de manter o SESMT, recomendar ao
empregador o EPI adequado ao risco existente em
determinada atividade;

» Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA,

cabe ao designado, mediante orientacdo de profissional tecnicamente

habilitado, recomendar o EPI adequado a protecéo do trabalhador;

9.4. Reponsabilidade do empregador:

» Adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

»  Exigir seu uso;

» Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgao

nacional competente em matéria de seguranca e saude no

trabalho;

» Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado,

guarda e conservacao;

»  Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

» Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencao

periodica; e,

» Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada;

» Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletronico. (Inserida pela Portaria SIT/DSST 107/2009);

9.5. Responsabilidades do Empregado:

» Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se g
destina; 9

» Responsabilizar-se pela guarda e conservacéo; ' .

» Comunicar ao empregador qualquer alteracéo que o torne i W
impréprio para uso;

» Cumprir as determinagfes do empregador sobre o uso

adequado.

Sempre que o equipamento for entregue ao trabalhador, deve

ser feito o registro em uma Ficha de Entrega de Equipamento de
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Protecdo Individual (ANEXO 1), onde ser& descrito o tipo de equipamento, data

de entrega, CA e assinatura do empregado.

Ficha de Confrole de Entrega — Equipamento de Protecio Individual
(EPI)

Nomne: Neatvicula:
Funcaio: Data de Adiniss:ao:

Termo de Responsabilidade

Declare pelo presente docmmente que recebi gratmitamente os EPI's —
Equipamentos de Protecio Individual abaixe relacionados, que recebi onientacoes
de forma corveta de come utilizi-los de acorde com o que estabelece a NR — 06da
portaria 321478 do Nlmustério de Trabalhe, responsabilizar-me pela gunarda,
comunicar ao empregador gqualguer alteracio que o torme improprio para o uso &
que a desobediéncia desta norma da o direite a empresa rescmdir o contrate por
justa causa (de acordo com o arnigo 158 da CLT), apis aplicar as a¢des legms
Declaro estar ciente que terei gque ressarcir o valor & empresa por exrravio, perda
N AN nEo,

Brasihia-DF, de de 2008,
Data da . Assinatura do Doata da
FPI Futrega I® de CA Funcionano Devolugbo

Assimatura do Funcionane

9.6. Tipos de EPI:

A — EPI para Protecao da cabeca;

B — EPI para Protecao dos Olhos e Face;

C — EPI para Protecao Auditiva,

D — EPI para Protecdo Respiratoria;

E — EPI para Protecdo do Tronco;

F — EPI para Protecdo dos membros superiores;
G — EPI para Protecédo dos membros inferiores;

H — EPI para Protec¢édo do Corpo Inteiro;

vV V.V V V V V V VY

| — EPI para Protecao contra Quedas com diferenca de Nivel.
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10. PROTECAO DA CABECA
Algumas empresas oferecem maquinas e equipamentos de risco, que podem
atingir a cabeca dos funcionarios, como também € o caso de construc¢des, que

por si sO podem soltar pedacos de sua estrutura como metais, cimento e etc.

Para isso € indicado o uso dos seguintes principais tipos de equipamentos de

protecao individual para a cabeca: capacete e capuz (ou balaclava).

Entre os capacetes, destacam-se: capacete para protecdo contra impactos
de objetos sobre o cranio, capacete para protecdo contra choques elétricos e
também o capacete para protecdo do cranio e face contra agentes térmicos. Ja
no caso dos capuzes (ou balaclavas), destacam-se: capuz para protecdo do
cranio e pescoco contra riscos de origem térmica, capuz para prote¢ao do cranio,
face e pescoco contra respingos de produtos quimicos e também o capuz para
protecdo do cranio e pescogo contra agentes abrasivos e escoriantes.

10.1 Capacete de seguranca

10.1.1 Performance
Em primeiro lugar, um bom capacete para uso industrial deve cumprir
plenamente as exigéncias das normas. No Brasil, a ABNT NBR 8221 é a norma
gue especifica os tipos de testes e os limites que devem ser alcancados para

serem aprovados.

Apos comprovacdo do atendimento na totalidade da norma por meio de
testes realizados em laboratério credenciado pelo Instituto Nacional de
Metrologia Normalizagdo e Qualidade Industrial — Inmetro, € emitido pelo
Ministério do Trabalho e Emprego — MTE — o certificado de aprovacédo do
produto, comumente conhecido no mercado como CA. Tanto o selo do Inmetro
guanto o numero do CA, devem ser gravados de forma indelével no casco do
capacete e sua manutencdo de atendimento a norma em referéncia avaliada e
validada frequentemente por um organismo de certificacdo de produto (OCP)

através de auditoria.
10.1.2 Durabilidade

Atender plenamente as especificacdes da norma € mandatério para a
comercializacao legal do produto no territério nacional, porém a durabilidade esta
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associada as caracteristicas técnicas do produto que, por sua vez, podem

extrapolar as exigéncias e diferenciando-se dos demais produtos aprovados.

Basicamente a matéria prima do capacete é um polimero (plastico) — entre
eles, polietiieno (PEAD), ABS, policarbonato (PC) - e sua qualidade, associada
a forma de armazenagem, métodos e processos de produgdo da industria

fabricante do capacete, potencializam a geracao de um produto diferenciado.

10.1.3 Conforto

Um bom capacete deve exceder as questdes de durabilidade e performance.
E essencial que o usuario sinta-se confortavel para utiliza-lo durante todo o
periodo em que for submetido. O formato do casco e o encaixe da suspensao no
casco e na cabeca sédo basicamente o0s principais fatores que determinardo uma
distribuicAo harmoniosa das cargas, proporcionando melhor balanco e

consequentemente mais conforto.

10.1.4 Ventilacéo
Os capacetes de seguranca podem ainda ter ou nao ventilacdo, dependendo

da atividade que se esta executando.
10.1.5 Composicédo do capacete ‘
Um capacete completo deve ser composto ’ Q z0
Casco \ S “

pelo casco e suspensdao, da forma que a figura

Suspensao

demonstra. Capacete
Além disso, todo o design e material utilizado na confec¢cdo de um capacete

€ pensado para que cada componente tenha uma funcionalidade.

Copa - Parte superior do casco

Aba - Bordas do Casco

Coroa - Conjunto de tiras ou outros

dispositivos que, repousando sobre

Carneira - Parteda

suspensao que circunda a ' | acabeca, destina-se a absorcado da

cabeca. energia do impacto.

Tira absorvente de suor - Tira acoplada a
carneira, revestida de material absorvente,

que fica em contato com a testa.
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10.1.6 Classificacéo do capacete

Formato Tipo Conceito

Tem o formato de chapéu. A aba se estende por todo o contorno do

Tipo | - . P
casco possibilitando maior protecio a face, ao pescoco e aos ombros.

— Tem formato de boné. A aba fica somente na parte frontal do rosto,
Tipoll
protegendo os olhos e face.

N&o possui aba por todo o perimetro do casco. Isto permite maior

v Tipe I agilidade em locais de espaco reduzidos e facilidade para movimentos
da cabeca e visdo angular.

10.1.7 Tipos de carneira do capacete

» Carneira simples: permite pratico ajuste por meio

de um sistema deslizante.

» Carneira com Catraca: permite facil e perfeito
ajuste do Capacete na cabeca do usuario, por

meio de uma catraca giratéria.

» Os tipos variam entre, jugular de plastico, jugular de silicone, jugular de

tecido e jugular de nilon.

Juguiar de Nilon Jugular de Jugular de Tecido Jugular de
Silicone Plastico

Y
<
.

De acordo com a Portaria 3.214 de 1978, na Norma Regulamentadora
06, EPI conjugado é todo aquele composto por varios dispositivos, que

o fabricante tenha associado a um ou mais riscos que possam ocorres

simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a seguranga e

saude no trabalho.
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10.2 Capuz ou balaclava
10.2.1 Tipos de tecido
- Malha de fio acrilico: Sdo de menor custo e apresentam boa resisténcia a

lavagem em maquinas.

- Malha de fibra aramida: Fibra sintética, também denominada Kevlar, muito
resistente e leve. Trata-se de um polimero resistente ao calor e sete vezes mais
resistente que o aco por unidade de peso. O kevlar é usado na fabricacdo de
cintos de seguranca, cordas, construcdes aeronauticas, velas, coletes a prova

de bala, etc.

- Tecido de Algodao: Tecido feito de algoddo € sempre muito confortavel,
duravel e apto a resistir todos os tipos de clima. Em climas frios, serve como
isolante térmico e protege rigorosamente contra temperaturas baixas. O tecido
do algodao possui alta capacidade de absorcdo e tingimento, sem contar que

pode ser lavado e passado sem muita preocupacao.

Riscos de OrigemTérmica- Metal fundido

e Soldagem

Riscos de Origem Térmica —
Temperaturas Baixas

Respingo de Produtos Quimicos e 4gua

Contra Agentes Abrasivos e

Escoriantes
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11. PROTECAO DOS OLHOS E FACE

Oculos de seguranca, protetores faciais e as mascaras de solda sdo os EPIs
que dao protecdo aos olhos e a face dos trabalhadores. Esses equipamentos
protegem contra impactos de particulas volantes multidirecionais, respingos de
liquidos, luminosidade intensa e radiacdes ultravioletas e infravermelhas. Para
escolher o equipamento ideal ao trabalhador, é preciso analisar a que riscos ele
esta submetido. A necessidade de se proteger somente os olhos ou a face toda

deve ser avaliada. Deve-se ressaltar que a protecao dos olhos é obrigatoria.

Novos designs de 6culos aliam beleza, modernidade, conforto e protecao.
Cores mais vivas dao o tom em alguns equipamentos. Tratamento anti-risco,
antiembacante e contra radiacbes se fazem mais presentes, indicando a
tendéncia do consumidor em procurar itens mais elaborados e de maior

qualidade. Estes EPI's podem ser separados nas seguintes classificacdes:

11.1 Oculos de protecio

Onde existe o risco de particulas volantes, pés e poeiras, gases, respingos
de liquidos, calor, luminosidade intensa, radiacdes ultravioletas e infravermelhas
e radiacdes como raios-X e laser. Esses agentes estdo presentes na siderurgia,
metallrgica, setor de transformacéo e construcao civil. Cada situacao requer um
modelo especifico, tanto no tipo da lente quanto no material da armacéo e nos
materiais que o compde, bem como levar em consideracdo o bibtipo do

trabalhador.

Por isso, O uso de Oculos de seguranca deve ser adotado por
trabalhadores que exercam quaisquer atividades com risco de danos aos olhos,

em ambiente interno ou externo.
- Tipos de 6culos

Oculos de Seguranca — sdo produtos destinados a formar um “escudo”,

protegendo os olhos de impactos e outros riscos, como radiagdes.

Oculos de Seguranca do Tipo Ampla Visdo — sdo produtos destinados
a “circundar” a regiao em torno dos olhos do usuario, protegendo-a de impactos,

respingos e outros riscos. Nesta categoria, existem trés possibilidades:
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Sem ventilagdo — tém maior probabilidade de embacamento,
porém protegem os olhos de vapores irritantes, se corretamente
ajustados;

Com ventilacdo indireta — tém menor probabilidade de
embacamento, porém ndo devem ser usados em ambientes com
exposicao a vapores;

Com ventilagdo direta — tém menor probabilidade de
embacamento, porém ndo devem ser utilizados em ambientes com

poeiras, vapores e riscos de respingos quimicos.

5 7

Contra Impactos de Particulas
Volantes w

Contra Luminosidade Intensa

N\
/ /

. =

L,
~
o'

Contra Radiacao Ultravioleta

e Infravermelha

-’
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11.2 Protetores faciais

Utilizados no mesmo ambiente dos o6culos de seguranca, mas em
situacdes onde as particulas volantes oferecam maior risco de atingir areas da
face, nuca e orelhas. Seu uso € muito comum em serralherias, industria de
madeira e no setor de bebidas. H& ainda seu uso para aplicacdo de defensivos,
apicultura, jateamento, cultura de cana-de-acucar, atendimento a emergéncias

por bombeiros e os indicados para riscos quimicos e biolégicos.

Pois, Protegem toda a face do usuario contra impactos, poeiras, respingos
quimicos e radiacdes oOpticas além de possuir um visor articulado que se ajusta
ao usuario por meio de uma carneira ou podem ser conjugados com capacetes

de protecéo.

Ademais, para riscos de impactos, podem ser transparentes, com 0 visor
fabricado em policarbonato ou PETG. Ja para ambientes de calor intenso, podem
ser aluminizados. Em operagfes de solda, podem ser em celeron ou outros
materiais termoplasticos, usando-se a tonalidade correta dos filtros de luz, de

acordo com o tipo de solda e a amperagem do equipamento.

Contra Impactos Particulas ﬂ‘) A
Volantes

29

Contra Radiacao

Infravermelha

Contra Riscos de Origem

Térmica — Arco Elétrico
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11.3 Mascara de solda

Devem ser usadas em toda operacao de soldagem, devido aos riscos de
radiacdo UV, IV e luminosidade intensa, além dos respingos de solda,
responsaveis por queimaduras. E importante salientar que nio s&o indicadas
para todos os tipos de solda e operacdes de oxicorte ou brasagem. A soldagem
€ um processo presente em diferentes setores como industria automobilistica,

mecanica, forjaria, ferroviaria, construcao civil e naval.

Mascara de Solda Comum

Méascara de Solda com

Escurecimento Automatico

Por conseguinte, no momento de adquirir um equipamento de protecao
ocular ou facial, surgem muitas ddvidas em relacdo a que tipo de lente de ser
usada. Por isso, € importante conhecer os materiais existentes e saber para que

sdo indicados. Assim, é possivel analisar o tipo ideal para cada atividade.
- Policarbonato

Possuem protecao eficiente contra raios ultravioleta e alta resisténcia ao
calor. E o tipo ideal para usuéarios expostos aos riscos de particulas
multidirecionais, como em serraria, metalurgia, extracao, operagdo de maquinas

em geral, bancadas, entre outros. Nao deve ser utilizada na area quimica.
- Resina (Organica)

O custo é mais baixo que as de policarbonato e mais alto do que as lentes

de cristal. Sdo utilizadas em varios tipos de industrias. Para alguns casos de
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solda, s&o mais eficientes do que cristal e policarbonato. S&o indicadas para

operacdes de solda ponto, devido a sua maciez. J& em locais onde h& o risco de

impactos de particulas, € mais indicado o uso de policarbonato.
- Resina com tratamento

Tem a mesma aplicacdo das lentes de policarbonato, a diferenca € que
sdo mais apropriadas a trabalhos de alta precisdo por ter qualidade Optica
superior. Podem ser utilizadas em todas as &reas em que as lente de
policarbonato sé@o indicadas e ainda nas areas de informética (TI), energia

elétrica e industria quimica.
- Cristal

Sao indicadas em alguns casos de solda ou para locais onde ha grande
exposicdo a particulas de pé e poeiras, pintura e demais situacfes que possam
riscar as lentes com facilidade, pois s&o as mais resistentes a arranhdes. Podem
ser usadas nas atividades realizadas por soldadores, por quem usa o0 esmeril e

em locais com poeira de graos como no setor alimenticio.

12. PROTECAO AUDITIVA

Os protetores auditivos séo os EPIs colocados no ouvido do trabalhador para
protegé-lo contra ruido.

Deve ser usados sempre que o individuo for submetido a ambientes onde o
nivel de pressao sonora equivalente ultrapassar a barreira dos 85 dBA. A partir
deste valor, sem protecao, o trabalhador pode ter lesdes irreversiveis na audi¢ao.

Para que a protecdo seja eficaz, é preciso considerar o conforto do
equipamento, seguindo da eficiéncia e eficacia. E necessario que os protetores
sejam usados durante todo o tempo de exposicéo e sigam requisitos minimos de
qualidade. Deverdo ainda ser capazes de reduzir o nivel de pressao sonora

abaixo do limite de tolerancia.

Hé diversos tipos de protetores auditivos. No entanto, trés modelos séo
considerados basicos. Os circum-auriculares chamados extra-auriculares,

supra-auriculares, abafadores ou de concha. J4 os de insercdo também

Péagina | 40



Treinamento basico de NR 18- Seguranca e salde no trabalho na industria da
construgao
conhecidos como intra-auriculares ou como plugues. O terceiro tipo s&o 0s

especiais.

12.1. Protetor auricular pré- moldado
Adaptam-se aos diferentes formatos de canais auditivos por

"1 serem de espuma moldavel. S&o descartaveis, portanto
\‘5 % mais higiénicos, confortaveis e permitem 0 uso com outros
/ EPI’s.

’.é
«
0

1. Com as méos limpas, segure o protetor auditivo com os dedos polegar e

12.1.1 Passos para a insercao do protetor:

indicador;

2. Passe a outra mao ao redor da cabeca e puxe o topo de sua orelha para
facilitar a insercao;

3. Insira o protetor no canal auditivo, com cuidado, empurrando o protetor

para se obter a melhor colocagéo, de modo a permitir sua remogao.

12.1.2 Verificagédo da vedacao

1. Em um ambiente ruidoso e com os plugues inseridos, cubra as orelhas
com as maos e solte. Os plugues deverdo bloquear ruidos o suficiente
para que ndo haja uma diferenca de ruido significativa ao cobrir as orelhas
com as maos;

2. Quando os protetores estédo corretamente inseridos, sua propria voz deve
parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tao altos quanto
anteriormente;

3. Caso puxar levemente o protetor auditivo, ele ndo deve se mover
facilmente. Se o protetor se mover facilmente, remova-o e insira-0, com
cuidado, mais profundamente possivel no canal auditivo, seguindo as

instrugcdes de colocagao.
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12.2. Protetor auricular pré moldado

Nas opc¢bes em silicone ou copolimero, tamanho Unico ou trés
tamanhos, os flanges flexiveis proporcionam conforto e

vedacao e facil colocacdo. Sao reutilizaveis e portanto, devem

ser higienizados.

12.2.1. Passos para ainserc¢ao do protetor:
1. Com as maos limpas, rolete o protetor auditivo entre o polegar e os
dois primeiros dedos até que o protetor seja reduzido ao menor

diametro possivel;

N

Passe a outra m&o ao redor da cabeca e puxe o topo de sua orelha
para abrir o canal auditivo, insira o protetor roletado no canal auditivo

de modo a permitir sua insercao;

w

Mantenha o dedo pressionando a extremidade do protetor até que ele

se expanda e vede o canal auditivo (10 segundos aproximados).

—p= T )
\;\ }\\ (l /,%),
2 Y&

N N 4 3 0 sec

12.2.2. Verificacdo de vedacao

1. Em um ambiente ruidoso e com os plugues inseridos, cubra as orelhas
com as maos e solte. Os plugues deverao bloquear ruidos o suficiente
para que nao haja uma diferenca de ruido significativa ao cobrir as
orelhas com as maos;

2. Quando os protetores estdo corretamente inseridos, sua propria voz
deve parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tao altos
guanto anteriormente;

3. Caso puxar levemente o protetor auditivo, ele ndo deve se mover
facilmente. Se o protetor se mover facilmente, remova-o e insira-o,
com cuidado, mais profundamente possivel no canal auditivo,

seguindo as instrucdes de colocacao.
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12.3. Protetor auricular tipo concha
13.3.1. Protetor auricular tipo concha com haste

fixa acima de cabeca

situacbes onde ndo existam restricbes ao uso de
protetores auditivos tipo concha, principalmente,

hY

relacionados a compatibilidade com outros E.P.l.s e a

facilidade de armazenamento apds 0 uso.
Instrucao de uso

1. Ajuste a altura das conchas de maneira a acomodar confortavelmente, a
alca e a perfeita cobertura do ouvido;

2. Retire o excesso de cabelo que estiver entre o abafador e o ouvido;
Certifique-se de que a vedacao é satisfatoria, sem a interferéncia de objetos
como elastico de Respiradores ou armacdo de o6culos, de modo a obter
melhor desempenho;

4. As conchas devem ficar alinhadas verticalmente de modo a proporcionar a

melhor vedacao. Nao utilize com as conchas viradas para tras.

Verificagdo de vedagéo

1. Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas.
2. Quando os protetores estao corretamente posicionados, sua propria voz
deve parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tdo altos

guanto anteriormente
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13.3.2. Protetor auricular tipo concha com haste acoplavel ao

capacete
Ideal para situacdes onde exista a necessidade do uso de protetores
auditivos e capacete de seguranca, de forma simultanea.
Segundo a legislagédo brasileira, os protetores auditivos '
acoplaveis a capacetes, devem ser utilizados de forma ( &
conjugada, somente se forem testados em conjunto e,

consequentemente, seu resultado constante no Certificado de

Aprovagao.
Instrucado de uso:

1. Insira os encaixes dos protetores auditivos tipo concha nas fendas laterais
dos capacetes e empurre-os até ouvir um click. Isso indica que foi
realizado o correto encaixe;

2. Coloque o capacete em sua cabeca. Caso ele fique apertado ou folgado,
regule a suspensao (carneira) na parte posterior do capacete;

3. Feche as conchas contra sua cabeca, pressionando a haste, com a palma
da méo. Vocé deve ouvir um “clique” em cada uma das conchas;

4. Ajuste a altura das conchas, deslizando-as para cima ou para baixo na

haste, até que elas cubram completamente as orelhas.

Verificacdo da vedagéo

1. Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas;
2. Quando os protetores estao corretamente posicionados, sua propria voz
deve parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tdo altos

quanto ante riormente;
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3. Verifique frequentemente a vedacao durante o tempo em que esta usando

0 protetor. Se os protetores se deslocarem, a protecdo ao ruido pode ser

perdida.

13.3.3. Protetor auricular tipo concha com haste atras da nuca

Haste atras da nuca, ideal para utilizacdo com capacetes.
Instrucdes do uso:

1. Ajuste as conchas de maneira que as duas fiquem na

mesma altura, em relacéo a alca;

2. Neste modelo deve-se ajustar a alga do abafador a
base da nuca. Coloque-o com a al¢a projetada para tras;
Retire o excesso de cabelo entre a concha do abafador e 0 ouvido;

4. Com um pegueno movimento, certificar de que a vedacao esta adequada.
Deve-se tomar cuidado com a interferéncia de objetos como hastes de
Oculos ou elasticos de mascaras;

5. As conchas devem ficar alinhadas verticalmente de modo a proporcionar

a melhor vedacéo. Nao utilize com as conchas viradas para tras.

Verificagdo da vedagéo:

1. Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas;
2. Quando os protetores estao corretamente posicionados, sua propria voz
deve parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem parecer tdo altos

quanto ante riormente;
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3. Verifique frequentemente a vedacao durante o tempo em que esta usando

0 protetor. Se os protetores se deslocarem, a protecdo ao ruido pode ser
perdida.

14. PROTECAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

Uma das formas de proteger o trabalhador contra a inalacdo de
contaminantes atmosféricos € através do uso de Equipamento de Protecdo
Respiratéria (EPR). Estes equipamentos, popularmente conhecidos como
respiradores (mascaras), sao constituidos por uma peca que cobre, no minimo,
a boca e o nariz, através da qual o ar chega a zona respiratéria do usuario,

passando por um filtro ou sendo suprido por uma fonte de ar respiravel.

14.1. Respirador purificador de ar ndo motorizado

As Pecas Faciais Filtrantes - PFF (filtros mecéanicos ou mascaras
descartaveis) sdo geralmente constituidos por um emaranhado de microfibras
sintéticas combinadas em camadas e tratadas eletrostaticamente para reter
apenas 0s materiais particulados (poeiras, névoas e fumos) presentes no
ambiente. Nao devem ser utilizados para protecdo contra gases e vapores.
Devem cobrir o0 nariz e a boca e proporcionar vedagéo adequada sobre a face.

PFF1: protecdo contra poeiras e névoas particulas nao

toxicas (penetracdo maxima através do filtro de 20%).

=,

PFF2: protecéo contra particulas finas, fumos e névoas toxicas

(penetracdo maxima atraves do filtro de 6%).

PFF3: contra particulas téxicas finissimas e radionuclideos r 7
3am

e (penetracdo méxima através do filtro de 0,1%). ezl
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VALVULAS

As valvulas nao tem funcéo de filtragem. Abrem no processo de exalacdo do ar
impedindo filtragem do ar expelido o que proporciona maior conforto do processo

respiratorio.

14.2. Respirador purificador de ar

P1 - Protecao Contra Poeiras e
Névoas

Um quarto facial

P2 - Protecédo Contra Poeiras,
Névoas e Fumos

Peca semi facial

P3 - Protecédo Contra Poeiras,
Névoas, Fumos e
radionuclideos

Facial Inteira

14.3. Respirador de aducao

Atmosferas com Concentragdo de Oxigénio menor ou igual que 12,5% - IPVS
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15. PROTECAO DO TRONCO

15.1. Combinacdes Possiveis
A protecdo gerada pela vestimenta vai depender da matéria-prima
utilizada, como esse material & confeccionado, do tipo de fio e da gramatura.
Para cada risco, ha materiais que podem ser usados. O mercado oferece
diversas possibilidades de vestimentas, combinando materiais durante a

fabricacdo conforme os riscos existentes.
- Resisténcia a substancias liquidas

Trevira (composto por tela de poliéster recoberta de PVC), vinil ou napa
sao as indicacdes dos especialistas. O mercado oferece, por exemplo, tecidos
de poliéster e algoddo combinados com acabamento para repeléncia a agua e

Oleo, protegido com Tefion.
- Resisténcia a produtos quimicos

Tychem e Tyvek (polietileno de alta densidade), PVC, tecidos em algodé&o
100% ou mistos, tratados com hidrorrepelentes, aramidas estdo entre os
materiais mais eficazes. Ha opc¢des voltadas para a protecdo contra respingos
quimicos. Também ha combinacdes de tecidos que aliam protecdo ao risco
quimico e outros riscos como chamas. Tecidos de poliéster e algoddo sdo
combinados com acabamento para repeléncia a agentes quimicos. Ha
vestimentas para protecdo da pele contra agentes quimicos em estado gasoso,

liquido ou sélido.
- Resisténcia mecanica

Para-aramida é indicada para corte, abrasdo, escoriagdo, enquanto o

couro, em raspa ou vaqueta, resiste contra abrasao e escoriagao.
- Antichamas

Vestimentas de fibras, sem tratamento quimico sdo as que devem ser
utilizadas. Tecidos antichamas protegem contra arco-elétrico, fogo-repentino,
respingos de solda ou materiais fundidos. As empresas oferecem tecidos com
tratamento antichamas ou a base de aramida, meta e para-aramida. Ha

vestimentas compostas por multicamadas de tecidos. Para bombeiros, ha
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empresas que combinam resisténcias as chamas e barreiras térmicas

superiores, seguindo normas internacionais. H4 combinagfes voltadas para
respingos de metais que incluem propriedades antichamas como o tecido que
combina sarja, outros materiais e a poliamida alifatica, trazendo também
protecdo térmica e mecéanica. Outra opcdo séo os tecidos 100% algodao com
tratamento de protecdo a metais liquidos e incandescentes.

- Eletricidade

Borracha contra coques elétricos. O mercado oferece vestimentas que
protegem contra a conducao de eletricidade. Ha tecnologias que mesclam fibras
de aramida (protecdo térmica) e aco modificado (condutibilidade). Ha
combinacdes que protegem contra chamas e arco-elétrico, como destacado no

item antichamas. A orientacdo € para que as empresas atendam as

recomendacdes da NR-10.
- Resisténcia ao calor

Para-aramida e Meta-aramida (_bras aramidas) e couro tratado sdo os
materiais recomendados. O calor irradiado é um risco presente nas industrias
siderurgicas, metallrgicas, vidreiras, mineradoras. Ha op¢des de protecdo, que
fazem dupla aluminizacéo por filmes termo estéaticos, combinadas com tecidos
de carbono pré-oxidado, fibra de vidro e para-aramida ou tecido base 100%
Rayon PRF (viscose RF). Também oferece combinacdo em camada dupla, com
tecidos de aramida. O algoddo sem qualquer tratamento ndo € recomendado

para altas temperaturas assim como o nylon.
- Resisténcia aos agentes bioldgicos

Polietilenos, polivinilicos e mistos com acabamento antimicrobial, Tyvek e
algodado. Ha diversas combina¢bes no mercado, como a de poliéster, algodéo e

acabamento antimicrobial. Protege contra a proliferacdo de bactérias.
- Aumentam a visibilidade

Polivinilicos, poliéster, algodao ou mistos com acabamentos fiuorescentes

ou retrore_etivos,material sintético impermeavel.
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Contra Calor/Chamas

Contra Frio

Contra Radiacao

Contra Projecéo de
Particulas/ arranhdes

Colete a prova de balas
Permitido para vigilantes que
trabalhem portando arma de fogo,
para protecdo do tronco contra

riscos de origem mecanica.

Péagina | 40



Treinamento basico de NR 18- Seguranca e saude no trabalho na industria da
construgao

16. PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

16.1. Luvas de protecéo

Uma das medidas que podem oferecer protecdo para as maos dos
trabalhadores séo as luvas de seguranca. Oferecidas em diversos materiais,
cada uma é adequada a certos tipos de riscos. Por isso, € importante que a
empresa avalie a area de risco e as atividades desenvolvidas. Também &
necessario definir os niveis de desempenho que serdo exigidos desse EPI em
cada processo e especifica-los ao fornecedor.

Os fabricantes costumam desenvolver os produtos a partir das necessidades
do usuario, inclusive em concepcao de palmas distintas, com materiais e
tamanhos de punhos diferentes, para que as luvas fabricadas atendam as
especificacbes das normas técnicas. E muito importante que o empregador

adquira luvas com o tamanho adequado a palma da méao do trabalhador.

Contra Agentes Abrasivos e ST A
‘/ [ \
Escoriantes K‘f N g

Contra Agentes Cortantes e
Perfurantes

Contra Calor/Chamas
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Contra Frio

Fave

Contra Agentes Bioldgicos

Contra Agentes
Quimicos/Umidade

Contra Choque Elétrico E ‘

Contra Vibracéao

16.2. Dedeiras

Contra Abrasivos e Escoriantes

?'MW
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16.3. Creme protetor

Os cremes de protecdo formam uma camada protetora sobre a pele e
impedem o contato com 0 agente agressor. Assim protegem contra agentes
quimicos como derivados de petroleo, colas, tintas, vernizes, &cidos, bases,
cimentos, detergentes, solventes em geral. Um dos objetivos do uso dos cremes

€ evitar a ocorréncia de dermatoses ocupacionais alérgicas ou irritativas.

16.3.1. Grupo 1 — agua resistente
N&o é removido da pele facilmente com agua. '
Protege contra diversos agentes quimicos diluidos ‘
ou ndo em agua. Pode ser com silicone ou sem. S CREME ns/ﬂzoregiw
S BLUECARE®
Com silicone — no uso de graxa, 0leos, gasolina, : D
solventes, argamassas, cimentos, detergentes, \ ‘ J "

colas, hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos,  [/- ,_mjj

produtos solUveis ou ndo em agua.

Sem silicone — utilizado em empresas ou setores
em que ndo é permitida a presenca de silicone, como areas de pintura e

colagem.

16.3.2. Grupo 2 - 0Oleo resistente
Pode ser removido com agua, mas néo é removido da pele na presenca

de 6leos ou substancias apolares. Pode ser com silicone ou sem.

» Com silicone — no uso de graxa, 6leos, solventes,
gasolina, cal, cola, verniz, pds e produtos quimicos que
ndo contenham em sua férmula.

'A;s':‘:l.:lmz PROTETOR . .

A ’ » Sem silicone — Para agentes que ndo contenham
agua em sua formula, em setores em que ndo é
permitida a presenca de silicone, como areas de pintura

e colagem. Ideal para tintas e solventes.
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16.3.3. Grupo 3 —cremes especiais

Sdo indicados para usos especificos, conforme recomendacdo do
fabricante. Protegem contra tintas, acidos e agentes biolégicos, caso em que
contém acéo antisséptica. Cremes protetores contra agentes quimicos e com
capacidade fotoprotetora, por exemplo, sdo considerados EPIs pelo Ministério
do Trabalho e Emprego. Cremes com caracteristica hipoalergénica, que

minimiza o risco de alergias empele sensivel, também possuem CA.

» Para produtos &cidos — oferece barreira contra meios acidos e alcalinos
(basicos), além da protecao contra os demais agentes quimicos.

» Para agentes biolégicos — impede o crescimento microbiano. Reduz o
risco de infeccdo por bactérias e protege contra os demais agentes
quimicos. Podendo ser usado por baixo de luvas.

» Bloqueador solar — recomendado para proteges os que trabalham a céu
aberto e estdo expostos a radiagdo solar. Também protege contra a
radiagdo dos arcos elétricos da solda.

& o
Ainda ndo é considerado EPI pela NR 6, ﬂ Ofy v‘,-d“'

mas a NR 31 ja exige “medidas especiais

. Ny
que protejam os trabalhadores contra a o =
insolagdo excessiva’. Nao sai com agua e E
: L ~ =
tem diferentes niveis de protecédo, sn Ial ;
conforme o FPS. Deve conter hidratantes - 200 o
e R ¥ L/ can

4

em sua composicao, ser hipoalergénico e
ter registo no Ministério da Saude.

16.4. Manga

Contra Abrasivos e Contra Umidade Contra Frio
Escoriantes

-

S %]
JH' ,\ g}) \ 7™
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17. PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

17.1. Luvas de protecéo

Uma das medidas que podem oferecer protecdo para as maos dos
trabalhadores séo as luvas de seguranca. Oferecidas em diversos materiais,
cada uma é adequada a certos tipos de riscos. Por isso, € importante que a
empresa avalie a area de risco e as atividades desenvolvidas. Também é
necessario definir os niveis de desempenho que serdo exigidos desse EPI em
cada processo e especifica-los ao fornecedor.

Os fabricantes costumam desenvolver os produtos a partir das necessidades
do usuario, inclusive em concepcdo de palmas distintas, com materiais e
tamanhos de punhos diferentes, para que as luvas fabricadas atendam as
especificacbes das normas técnicas. E muito importante que o empregador

adquira luvas com o tamanho adequado a palma da méao do trabalhador.

Contra Agentes Abrasivos e ST A
‘/ [ \
Escoriantes K‘f N g

Contra Agentes Cortantes e

Perfurantes

Contra Calor/Chamas
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Contra Frio

Fave

Contra Agentes Biologicos

Contra Agentes
Quimicos/Umidade

Contra Choque Elétrico E ‘

Contra Vibracéao

17.2. Dedeiras

Contra Abrasivos e Escoriantes

?'MW
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17.3. Creme protetor

Os cremes de protecdo formam uma camada protetora sobre a pele e
impedem o contato com 0 agente agressor. Assim protegem contra agentes
quimicos como derivados de petroleo, colas, tintas, vernizes, &cidos, bases,
cimentos, detergentes, solventes em geral. Um dos objetivos do uso dos cremes

€ evitar a ocorréncia de dermatoses ocupacionais alérgicas ou irritativas.

17.3.1. Grupo 1 — agua resistente
N&o é removido da pele facilmente com agua. '
Protege contra diversos agentes quimicos diluidos ‘
ou ndo em agua. Pode ser com silicone ou sem. CREME ns/ﬂzoregiw

il

BLUECARE®
=

Com silicone — no uso de graxa, oOleos, gasolina,

solventes, argamassas, cimentos, detergentes,

0
by
colas, hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos, y_iﬂj’

A

produtos solUveis ou ndo em agua.

Sem silicone — utilizado em empresas ou setores
em que ndo é permitida a presenca de silicone, como areas de pintura e
colagem.

17.3.2. Grupo 2 - 0Oleo resistente
Pode ser removido com agua, mas ndo € removido da pele na presenca

de 6leos ou substancias apolares. Pode ser com silicone ou sem.

» Com silicone — no uso de graxa, 6leos, solventes,
gasolina, cal, cola, verniz, pds e produtos quimicos que
ndo contenham em sua férmula.

'A;s':‘:l.:lmz PROTETOR . .

A ’ » Sem silicone — Para agentes que ndo contenham
agua em sua formula, em setores em que ndo é
permitida a presenca de silicone, como areas de pintura

e colagem. Ideal para tintas e solventes.
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17.3.3. Grupo 3 —cremes especiais

Sdo indicados para usos especificos, conforme recomendacdo do
fabricante. Protegem contra tintas, acidos e agentes biolégicos, caso em que
contém acéo antisséptica. Cremes protetores contra agentes quimicos e com
capacidade fotoprotetora, por exemplo, sdo considerados EPIs pelo Ministério
do Trabalho e Emprego. Cremes com caracteristica hipoalergénica, que

minimiza o risco de alergias empele sensivel, também possuem CA.

» Para produtos &cidos — oferece barreira contra meios acidos e alcalinos
(basicos), além da protecao contra os demais agentes quimicos.

» Para agentes biolégicos — impede o crescimento microbiano. Reduz o
risco de infeccdo por bactérias e protege contra os demais agentes
quimicos. Podendo ser usado por baixo de luvas.

» Bloqueador solar — recomendado para proteges os que trabalham a céu
aberto e estdo expostos a radiagdo solar. Também protege contra a
radiagdo dos arcos elétricos da solda.

& o
Ainda ndo é considerado EPI pela NR 6, ﬂ Ofy v‘,-d“'

mas a NR 31 ja exige “medidas especiais

. Ny
que protejam os trabalhadores contra a o =
insolagdo excessiva’. Nao sai com agua e E
: L ~ =
tem diferentes niveis de protecédo, sn Ial ;
conforme o FPS. Deve conter hidratantes - 200 o
e R ¥ L/ can

em sua composicao, ser hipoalergénico e =

ter registo no Ministério da Saude.

17.4. Manga

Contra Abrasivos e Contra Umidade Contra Frio
Escoriantes

-

S %]
JH' ,\ g}) \ 7™
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18. PROTECAO DE CORPO INTEIRO

18.1. Macacéo de protecéao

Contra Agentes Térmicos Contra Produtos Quimicos/ Umidade

19. PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA
DE NIVEL

O cinturdo (ou cinto) de seguranca tipo paraquedista segue a NBR 15836.
Quando fixado ao corpo do trabalhador distribui as forcas de sustentacao e de
parada sobre as coxas, cintura, peito e ombros. Assim, proporciona o minimo de
impacto ao corpo do usuério. Este EPI possibilita a fixacdo do talabarte de
protecdo de queda a argola das costas ou do peito, conforme o modelo. E
fabricado em material sintético como o nylon e o poliéster. O uso do polipropileno
esta proibido. Deve atender a ensaios dindmicos e estaticos que simulam uma
queda dentro da pior situacdo possivel. Usado acima de dois metros de altura e
em outras situacdes, nas quais € necessaria a movimentacao do trabalhador em
um mesmo nivel. Por exemplo, construcao civil, manutencdo de estruturas,
telecomunicagdes. O ponto seguro de fixagdo do talabarte ndo deve fazer parte
da estrutura que serve de apoio para o trabalhador.
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Contra quedas de diferente nivel

o ’

<

Cinto Talabarte Trava-quedas

Informacao no seu celular!

Tenha acesso a NR 6 de forma rapida, ligue a »

camera do seu celular e aponte para o QR-
CODE ao lado.

20. PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO- PGR

Sao obrigatérias a elaboracao e a implementacdo do PGR nos canteiros
de obras, contemplando os riscos ocupacionais e suas respectivas medidas de

prevencao.

O PGR deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em
seguranca do trabalho e implementado sob responsabilidade da organizacao. O
PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na NR-01, deve conter os

seguintes documentos:

A) projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de
trabalho, em conformidade com o item 18.5 desta NR, elaborado por
profissional legalmente habilitado;

B) projeto elétrico das instalacbes temporarias, elaborado por profissional
legalmente habilitado;
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C) projetos dos sistemas de protecdo coletiva elaborados por profissional

legalmente habilitado;

D) projetos dos Sistemas de Protecdo Individual Contra Quedas (SPIQ),
guando aplicavel, elaborados por profissional legalmente habilitado;

E) relacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e suas
respectivas especificagbes técnicas, de acordo com 0S riscos

ocupacionais existentes.

As tarefas a serem executadas mediante a adocao de solugdes alternativas
devem estar expressamente previstas em procedimentos de seguranca do

trabalho, nos quais devem constar:

A) 0s riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores estardo expostos;

B) a descricdo dos equipamentos e das medidas de protecao coletiva a
serem implementadas;

C) aidentificacao e a indicacdo dos EPI a serem utilizados;

D) a descricdo de uso e a indicagcdo de procedimentos quanto aos
Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC) e EPI, conforme as etapas
das tarefas a serem realizadas;

E) a descricdo das medidas de prevencdo a serem observadas durante
a execucao dos servigos, dentre outras medidas a serem previstas e
prescritas por profissional legalmente habilitado em seguranca do

trabalho.

A documentacdo relativa a adocao de solu¢des alternativas integra o PGR
do canteiro de obras, devendo estar disponivel no local de trabalho e
acompanhada das respectivas memorias de célculo, especificacbes técnicas e

procedimentos de trabalho.
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