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1. LEGISLACOES APLICAVEIS

A NR 35 nao exclui a aplicabilidade de outras normas regulamentadoras,
e, Na auséncia ou inexisténcia destas ela serd complementada com outras
normas técnica oficiais nacionais ou internacionais, estabelecidas por Orgios
competentes, sobre o tema. Neste contexto, para que vocé desenvolva suas
atividades no trabalho em altura de forma segura, a Associacao Brasileira de
Normas Técnicas dispde de outros requisitos minimos aplicaveis ao tipo de

atividade em questéo, sendo dispostos nas seguintes normas:
* NBR 14626 — Trava queda guiado em linha flexivel;
* NBR 14627 — Trava queda guiado em linha rigida;
* NBR 14628 — Trava queda retratil;
* NBR 14629 — Absorvedor de energia;
* NBR 15834— Talabarte de seguranca;

* NBR 15836 — Cinturdo abdominal e talabarte para posicionamento e

restricao;
* NBR 15835— Cinturédo paraquedista;

* NBR 15837 — Conectores.

2. APLICACAO DA NR 35

O objetivo principal da NR 35 é estabelecer os requisitos minimos e as
medidas de protecao para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a
organizacdo e a execucdo, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade. Os
“envolvidos indiretamente” sdo aqueles trabalhadores que néo estdo atuando
com diferencas de niveis, mas, estdo ao derredor das atividades, estando
sujeitos aos riscos inerentes ao trabalho em altura, como por exemplo, queda de

objetos.

Mas, afinal, o que é trabalho em altura? Considera-se trabalho em altura toda

atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde
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haja risco de queda. As atividades de acesso e a saida do trabalhador deste local

também deverdo respeitar e atender esta norma.

3. RESPONSABILIDADES

3.1. Cabe ao empregador

- Garantir a implementacdo das medidas de protecdo estabelecidas nesta

Norma;

- Assegurar a realizagdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a emisséo
da Permisséo de Trabalho - PT,;

- Desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho

em altura;

- Assegurar a realizacao de avaliacdo prévia das condi¢cfes no local do trabalho
em altura, pelo estudo, planejamento e implementacéo das a¢cbes e das medidas

complementares de seguranca aplicaveis;

- Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das

medidas de protecéo estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

- Garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre o0s riscos e as

medidas de controle;

- Garantir que qualquer trabalho em altura s6 se inicie depois de adotadas as

medidas de protecéo definidas nesta Norma;

- Assegurar a suspensédo dos trabalhos em altura quando verificar situagdo ou
condi¢cdo de risco nao prevista, cuja eliminagcdo ou neutralizagdo imediata nao

seja possivel,

- Estabelecer uma sistematica de autorizacdo dos trabalhadores para trabalho

em altura;

- Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisdo, cuja
forma sera definida pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades da

atividade;
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- Assegurar a organizacao e o arquivamento da documentacao prevista nesta

Norma;

3.2. Cabe aos trabalhadores:

- Cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,

inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

- Colaborar com o empregador na implementacdo das disposi¢cdes contidas

nesta Norma,;

- Zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas agdes ou omissdes no trabalho;

4. PLANEJAMENTO, ORGANIZACAO E EXECUCAO

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que
foi submetido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico, com carga horaria

minima de 8h (oito horas).

- Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por

trabalhador capacitado e autorizado.

- Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele
capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido considerado apto para

executar essa atividade e que possua anuéncia formal da empresa.

Cabe ao empregador avaliar o estado de saude dos trabalhadores que

exercem atividades em altura, garantindo que:

A) 0os exames e a sistematica de avaliacdo sejam partes integrantes do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, devendo
estar nele consignados;

B) a avaliacdo seja efetuada periodicamente, considerando 0s riscos
envolvidos em cada situacao;

C) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao originar
mal subito e queda de altura, considerando também os fatores

psicossociais.
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A aptidao para trabalho em altura deve ser consignada no atestado de saude

ocupacional do trabalhador.

A empresa deve manter cadastro atualizado que permita conhecer a

abrangéncia da autorizacéo de cada trabalhador para trabalho em altura.

No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a

seguinte hierarquia:

A) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio
alternativo de execucao;

B) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na
impossibilidade de execucao do trabalho de outra forma;

C) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de

gueda ndo puder ser eliminado;

- Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo, cuja forma sera
definida pela analise de risco de acordo com as peculiaridades da atividade;

- A execucao do servigco deve considerar as influéncias externas que possam

alterar as condi¢@es do local de trabalho ja previstas na analise de risco;

- Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco — AR,;

5. ACIDENTES TIPICOS- TRABALHO EM ALTURA

5.1. Fator Pessoal de Inseguranca

Causa relativa ao comportamento humano, que pode levar a ocorréncia do

acidente. Por exemplo: *

» Descumprir ou ndo conhecer as regras e
procedimentos de seguranca;
» Nao wusar as medidas de protecao

coletivas/individuais;
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» Operar maguinas e equipamentos sem habilitacéo;

» Distrair-se ou realizar brincadeiras durante o trabalho;

Trabalhar sob efeito de élcool e/ou drogas;
Apresentar problemas sociais e/ou psicolégicos;

Tensao/ Estresse;

Y V V V

Improvisos, entre outros;

5.2. Condicédo de inseguranca

Condicado do meio que causou 0 acidente ou contribuiu para a sua ocorréncia
(NBR 14280). Por exemplo:

Falta de guarda- corpo em patamares;
Falta de pontos de ancoragem;

N&o fornecimento de EPI adequado;
Escadas Inadequada,;

Falta de sinalizacéo;

YV V V V V V

Equipamentos e/ou ferramentas defeituosas;

5.3. Condicbes impeditivas para trabalho em altura
- SituagOes que impedem a realizagdo ou continuidade do servico que possam

colocar em risco a saude ou a integridade fisica do trabalhador;
- Trabalhador n&o possuir a devida anuéncia para realizar trabalho em altura;
- Trabalhador sem a devida qualificagédo para o trabalho em altura (treinado);

- Auséncia da AR — Analise de Risco, Procedimento operacional, e/ou

Permisséo de Trabalho — PT,;

- Auséncia de superviséao;

- Auséncia de EPI adequado;

- Falta de inspecéo rotineira do EPI e do sistema de ancoragem;

- Auséncia de isolamento e sinalizacdo no entorno da area de trabalho;
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- Condi¢cBes meteoroldgicas adversas (ventos fortes, chuva, calor excessivo);

- N&o observancia a riscos adicionais e/ou as demais normas de seguranca,

6. RISCOS INERENTES AO TRABALHO EM ALTURA

Além dos riscos de queda em altura, existem outros riscos, especificos de

cada ambiente ou processo de trabalho, tais como:

Elétricos Confinamento Temperaturas Extremas

, y

Intempéries

e

Entre outros
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7. MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS EM
ALTURA

* Eliminar o risco por meio do

uso de EPC. Eliminar
» Neutralizar isolar o risco, por
meio do uso de EPC ou )
medidas ADM. Neutralizar
» Minimizar Proteger o
trabalhador por meio do uso -
de BRI [Mlmmmar}

EPC

Medidas médicas, |
administrativas e
educativas

EPI

A selecéo do sistema de protegéo contra quedas deve considerar a utilizagao:
- De sistema de protecao coletiva contra quedas - SPCQ;

- De sistema de protecédo individual contra quedas - SPIQ, nas seguintes

situacoes:
A) Na impossibilidade de ado¢éao do SPCQ;

B) Sempre que o SPCQ néo ofereca completa protecao contra 0s riscos

de queda;

C) Para atender situacdes de emergéncia;
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7.1. Equipamento de protecao coletiva- EPC
- E todo dispositivo, sistema ou meio fisico / mével de abrangéncia coletiva,
destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores e

terceiros.

- S40 0s equipamentos e dispositivos de abrangéncia que neutralizam o risco na
fonte, dispensando, em determinados casos, 0 uso dos equipamentos de

protecao individual.

Recursos tecnoldgicos:

E essencial coibir todo tipo de improvisacdo na execucdo de trabalhos
com riscos de quedas. A protecdo individual deve ser associada a protecdo
coletiva e préticas gerenciais especializadas. Como exemplos de praticas a

serem implementadas, temos:
- Substituicdo dos tradicionais andaimes por tipo torre;

- SubstituicAo dos andaimes suspensos mecanismos em favor dos modelos

motorizados;
- Utilizacdo de guarda corpos removiveis;
- Utilizacéo de linhas de vida;

- Manutencdo de um cadastro de locadores e fornecedores de equipamentos

adequados;
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7.2. Equipamento de protecao individual- EPI
E todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude

no trabalho.

7.3. Certificado de aprovacgéo- CA

- O EPI, de fabricacao nacional ou importado, sé podera ser posto a venda ou
utilizado com a indicacdo do C.A. — Certificado de Aprovacao, expedido pelo
MTE;

- Todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis, 0 nome
comercial da empresa fabricante, o lote de fabricacdo e o numero do CA, ou, no
caso de EPI importado, o nome do importador, o lote de fabricacdo e o niumero
do CA;

E se algum funcionario nao quiser usar o EPI?

- “Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada ao uso dos
y Equipamentos de Protegao Individual fornecidos pela empresa”. CLT -
Art. 158 e item 1.4.2.1 da NR - 01.

- O descumprimento do item anterior acarretara em penalidades”. Uma

delas é podera ser a demissao por justa causa. CLT — Art. 482.

7.4. Reponsabilidade do empregador:

» Adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

»  EXigir seu uso;

» Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho;

» Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado,
guarda e conservacao;

»  Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
> Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao
periodica; e,

» Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada,;
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» Reqgistrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,

fichas ou sistema eletrénico. (Inserida pela Portaria SIT/DSST 107/2009);

7.5. Responsabilidades do empregado:

» Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se

destina;

=T
» Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
)

» Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o

torne impréprio para uso;
» Cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso

adequado.

Sempre que o equipamento for entregue ao trabalhador,
deve ser feito o registro em uma Ficha de Entrega de
Equipamento de Protecdo Individual (ANEXO 1), onde sera
descrito o tipo de equipamento, data de entrega, CA e assinatura
do empregado.

7.6. Cinturdo de seguranca tipo paraquedista

- O cinturdo de seguranca tipo paraquedista fornece
seguranca quanto a possiveis quedas e, posicao de

é trabalho ergonémico.
- E essencial o ajuste do cinturdo ao corpo do
empregado para garantir a correta distribuicdo da
, forca de impacto e minimizar os efeitos da
suspensao inerte.

Conector de

OUTROSEPI - %mu-

ETE | / )
2 cuos 0 SR Sy Ton oy \3» X e 7.
—pay o3} w) s

|\ Y
1, | \Mosquetdo | | [~
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7.7. Inspecdao prévia
E recomendado que antes de utilizar o equipamento seja verificada a
presenca de sinais de desgaste ou danos que possam comprometer a seguranca

do usuario.

7.8. Guarda do EPI

- Guarde seu equipamento em local seco, limpo e fora do alcance do sol;
- N&o guarde seu equipamento perto de fontes de calor;

- N&o exponha seu equipamento a materiais corrosivos e/ou quimicos como

liquidos de baterias, acidos, hidrocarbonetos, entre outros;

- As partes do equipamento em fita devem ser protegidas de objetos pontiagudos

Ou cortantes.

7.9. Manutencéo do EPI

- O cinto de seguranca pode ser lavado com dgua morna e sabao neutro sempre

que isso for necessario.

- A secagem deve ser natural e na sombra. Nao seque na maquina e nem

exponha ao sol para evitar os raios ultra violeta.

7.10. Uso correto do EPI

- Este equipamento é projetado especialmente para trabalhos em altura.
- Vocé é responsavel por suas proprias acdes e decisdes.
- Familiarize-se com as possibilidades e limitag6es do equipamento.

- O equipamento tem prazo de validade que varia conforme o0 seu uso, em caso

de queda néao utilizar mais.

- Sempre use capacete
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7.11. EPI para trabalho em altura:

MOSQUETAO

Nariz

Portal

Corpo

TALABARTE DE SEGURANCA

Equipamento de seguranca
utilizado para protecao contra
risco de queda no posicionamento
e movimentacao nos trabalhos em
altura, sendo utilizado em
conjunto com cinturao de
seguranca tipo paraquedista.

TRAVA QUEDAS

E um dispositivo de seguranca
utilizado para protecao do
empregado contra quedas em
operacdes com movimentacao
vertical ou horizontal, guando
utilizado com cinturao de
seguranca tipo paraquedista.
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8. SISTEMA DE ANCORAGEM

E um dispositivo de seguranca utilizado para protecdo do empregado
contra quedas em operagbes com movimentagao vertical ou horizontal, quando

utilizado com cinturdo de seguranca tipo paraquedista.
O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de fixag&o:
- Diretamente na estrutura;
- Na ancoragem estrutural;
- No dispositivo de ancoragem;
Estes sistemas devem:
- Ser instalados por trabalhadores capacitados;
- Ser submetidos a inspecdo inicial e periddica;
Quanto ao ponto de ancoragem, devem ser tomadas as seguintes providéncias:
- Ser selecionado por profissional legalmente habilitado;
- Ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicavel;

- Ser inspecionado quanto a integridade antes da sua utilizacao;

8.1. Inspecao
Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecao rotineira de todos os

elementos do sistema e equipamento de protecao contra quedas.
Deve ser registrado o resultado das inspecdes:
- Na aquisicéo;

- Periddicas e rotineiras quando os EPI, acessorios e sistemas de ancoragem

forem recusados;

OBS: Os EPIs, acessorios e sistemas de ancoragem que apresentarem defeitos,
degradacédo, deformacGes ou sofrerem impactos de queda devem ser
inutilizados e descartados, exceto quando sua restauracdo for prevista em

normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, normas internacionais.
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Absorvedor de Energia

Dispositivo destinado a reduzir o impacto
transmitido ao corpo do trabalhador e sistema de
seguranca durante a contencdo da queda.

- O trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de ancoragem durante

todo o periodo de exposi¢cédo ao risco de queda.

- O talabarte e o dispositivo trava quedas devem estar fixados acima do nivel da

cintura do trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura de queda.

Telhados Fachadas Escadas Mdveis Andaimes Suspensos
- coberturas - AmMpas silos ( reservatonos . phtﬂorma‘movw - coletivo ' iIndmoual
:\~-, | i o3
: \ S | A
\ L J \

e ‘
N

Escadas Fixas Areas Confinadas Bersis Ancoragem Critica

~1omes  chamines -galenas Qu - pomt {sacadas

)
.

{
" f %
! J v
L {
. ‘ !
L S

? A N

(T Tl

Corda

Proteja sua corda contra
Capa amarela (alerta visual ~
p i e | abrasdo e pontas

. _ - cortantes. Sempre as

.Q -O
f ’J inspecione antes de

usa-las.
Capa Fita de Identificagdo
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9. ANALISE DE RISCO- AR

Para que vocé analise um risco, é importante que
saiba diferenciar o conceito de perigo do conceito de
risco. Desta forma pode-se entender que o perigo é a

fonte que gera situagdo causadora de incidentes ou Identificar
acidentes. J4, o risco é a exposicdo a esta situacdo 3 | i g
. . ~ . ~ 5 | e Analisar @
perigosa, ou seja, se nao houver aproximagdo do = | :z z
. . . s |4 H
trabalhador, n&o havera risco para sua integridade Avaliar

fisica. \ /

Logo, a AR € importante para a determinacao de

uma série de medidas de controle e prevencao de

riscos, antes do inicio dos trabalhos, permitindo revisbes de planejamento em
tempo habil, com maior seguranca, além de definir responsabilidades no que se

refere ao controle de riscos e permissdes para o trabalho.

Objetivo: Identificar os riscos potenciais de acidentes fisicos e materiais que
possam estar envolvidos em uma intervencdo elétrica; ldentificar e corrigir
problemas operacionais e implementar a maneira correta para execucao de cada

etapa do trabalho com segurancga.

9.1. Ar deveracontemplar no minimo:

a) o local em que os servicos serdo executados e seu entorno;
b) o isolamento e a sinaliza¢do no entorno da area de trabalho;
C) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condi¢cdes meteoroldgicas adversas;

e) a selecéo, inspecédo, forma de utilizagcéo e limitacdo de uso dos sistemas

de protecéao coletiva e individual,

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;
h) o atendimento a requisitos de seguranca e saude;

I) 0s riscos adicionais;
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j) as condicdes impeditivas;

k) as situacbes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros
SOCOIToS;

[) a necessidade de sistema de comunicagao;

m) a forma de supervisao.

ISOLAMENTO
e ....33'.-}.7 =
L] \JL\‘_\ “O.isol.amento ea
; \j | sinalizacdo no
o ’{ ML entorno da area de
WA~ trabalho”
v | : T
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AR — ANALISE DE RISCO (NR 35)

Identificacao

[ ) EMPRESA:

[ ) PRESTADOR DE SERVICO:

Possiveis condigdes adversas: [
Descrever execucao de servico e local:

Data da AR.: ! /
Hora: !
) Tempestade |

}Chuva [ ) Ventos Fortes | } 5ol

Descrever medidas de isolamento e sinalizacdo ao longo da area:

Riscos no trabalho em altura e trabalhos simultdneos

{ ] Poeiras { ] Ruido { ] Explosdo

{1 Produto inflamavel { 1 Chogue Elétrico { ] Piso Escorregadio

[ )} Produto corrasivo [ )} Desmoronamento [ ) Dissipacdo de Particulas

[ )} Trabalhos a quente [ ) Espace confinado { ) Exposicdo a intempéries (3ol, Chuva, ventos e etc)
[ ) 5oterramento [ ) Temperaturas extremas | [ ) Alta Umidade

[} Pressies anormais [ ) Queda de altura [ ) Queda de materiais e ferramentas

[ ] Gutrﬂs:|

Condigtes Impeditivas ao Trabalho em Altura

[ ) Trabalhador sem treinamento

{ ) Auséncia de superviséo

{ ) Trabalhador sem condigdes fisicas e mentais

{ ) Auséncia de EPl ou EPC adequado

{ ) Auséncia de sistema e pontos de ancoragem

{ ) Condigdes meteorologicas (ventos fortes, chuva e

[ ) Capacete com jugular

Equipamentos e Sistemas de Protecio Necessarios

} Cinto Seguranga tipo abdominal

outros).
{ '} Mo observancia a riscos adicionais efou &s demais | () Falta de inspecdo rotineira do EPI e do sistema de
normas de seguranga. ancoragem
[ ) Outros:

} Luva de seguranca

[ ) Cinto Seguranga tipo paraguedista

} Talabarte ¥ com absorvedor de energia

} Protetor Auricular

[ ) Trava Queda )} Oculos de seguranca ] Mosguetdo

[ ) Betina de Seguranga com bigueira } Ascensor

[ ) Cabo Guia } Corda } &nzl de ancoragam
[ ) Ponto de Ancoragem | Bota de PVC/Borracha } Esticador

I
I
i
[ ) Mascara respiratoria
I
I
I

{ ] Sistema de comunicagcdo
[ ) Outros descrever:

} Rede de seguranga } Guarda corpo

Situacies de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros soCcormros
Em caszo de situacdes de Emergéncia comunicar imediatamente ao SESMT — Servico Especializado de
Seguranca & Medicina do Trabalho (5 houver), assim bem como membros da CIPA — Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes de Trabalho, equipe treinada para situacdes de emergéncia, Equipe externa de
emergéncia e incluindo nocdes técnicas de resgate e de primeiros socorros.
Forma de supervisio
[} Presenga constante do Mestre de Obras, [ ) Presenca constante do encarregado da area, [
i mpanhamento do Técnico de Seguranca do Trabalho. Cutro:
Liberacao para Execugao do Servigo
[ ) Condigdes que oferecem risco na execucao de Servico, Descrever medida corretiva e liberar execucdo de senvico
somente apds adequacdo do ambiente para gue se execute o servico sem oferecer riscos aos empregados envolvidos
na execugdo do mesmo.

) Presenca de
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{ ) As condictes de Trabalho se apresentam dentro das Normas de Seguranca de modo que ndo oferece riscos no
desenvolver da execucdo do servigo pela equipe descrita acima.

Assinatura do supervisor Assinatura Superior direto

Revistes da AR

{ ) Os servigos executados foram parcialmente concluidos em [ as /.

Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A -
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A -
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor -
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A /.
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor -
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A /.
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A /.
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A -
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A -
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A -
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor -
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A /.
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A /.
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A /.
Revalidagdo de A.R. Assinatura do supervisor A
[ ) Os servigos executados foram totalmente concluidosem  f as )

Instrugbes gerais

O documento deve ser preenchido e apds execugdo do servigo arquivado sob guarda do SESMT ou
responsavel.

Para atividades rotineiras de trabalho em altura a ANALISE DE RISCO
pode estar contemplada no respectivo PROCEDIMENTO OPERACIONAL

Os PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS para as atividades rotineiras

de trabalho em altura devem conter, no minimo:

a) as diretrizes e requisitos da tarefa;

b) as orientacdes administrativas;

c) o detalhamento da tarefa;

d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;
e) as condi¢des impeditivas;

f) os sistemas de protecao coletiva e individual necessarios;
g) as competéncias e responsabilidades.

Péagina | 20



Treinamento de formacédo de NR 35- Trabalho em altura

11. PERMISSAO DE TRABALHO- PT

- As atividades de trabalho em altura NAO ROTINEIRAS devem ser previamente
autorizadas mediante Permissao de Trabalho.

- A PT é uma permissao, por escrito, que autoriza o inicio do trabalho, tendo sido
avaliados os riscos envolvidos na atividade, com a devida proposicédo de
medidas de seguranca aplicaveis;

- A PT deve ser emitida, aprovada pelo responsavel pela autorizacdo da
permissdo, disponibilizada no local de execucdo da atividade e, ao final,

encerrada e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade;

A Permisséo de Trabalho deve conter:

- Os requisitos minimos a serem atendidos para a execuc¢do dos trabalhos;
- As disposicfes e medidas estabelecidas na Andlise de Risco;

- A relacao de todos os envolvidos e suas autorizacoes;

A PT tem validade limitada a duracéo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsavel pela aprovacao nas situacdes em que

nao ocorram mudancas nas condi¢cfes estabelecidas ou na equipe de trabalho.
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PT - PERM

ISSAO DE TRABALHO (NR 35)

| | EMSPRESA: LiOCAlL
| | PRESTADOR DE SERVICO:
Daia da autotizacaa PT. Horatio de inicio: Hora: Horario de Terming

Tipo de tr.

abalhao

|| Platsfarma Elevardria | | Cadesrs Suspensa | | Escada
| | Andaime [ | Telhade | { | Espago confinadas
[ }outre:

Descrever servigo, stividade

Rizcos no trabalho em al @ trabalhos simultaneos

|| Poeiras | ] Rusda || Explasls

| | Produta inflamavel | | Chogue Ektrico | | Piso Escomezadio

[} Produte cormosive | | Desmorcnaments | | Dissipagac de Farticulas

[ | Trabalhos & quents | ] espaco confinado | ] Exposicho s intempéries (Sal Chuva wentod & etc)

| | Soterramenta | | Temperatuias SxTismas | | ANE Uimidats

| | Pressdes anormais || Queda de altwra || Queds de materiais ¢ femamentas

[ ) Contato de produto quimica | | | Levantamento/transporte | | | Contato ferramentas, equipamentos @  pecas com cantos
com & pele dé peda vivod, rebarbas

} Queda de escada

| Progecan de particulas

|
[} Ondras:

Possui alguma Condigies imped
[ | Trabalhador sem treinamento

Contato ge produtc Quimico com a pale

ivas ao Trabalho em Altura?
| AuFENCiE 58 FUpETYiEIc

[ } Trabalhadar sem mndu;ﬁu fiicad & mentas

| Ausdricia dé EP| ia ERC ade gquada

|} AusEncia oe sistema & pontos de antoragem

| Condipdes metearologias (ventos lormes, chuva e
outros)

TEEUrBACH.

[} Mao obhservancia a riscos adicionais &/ ou 35 demais normas de

| | Falta da inspegdo rotineira do EF1 & do sistarna de

ancorageEm

[ }Owtros

|} Capacete para eletricista classe B

Eq
| Cinto Seguranga tipo

ipamentos e Sistemas de Protegao necessanos

abdominal | Linka de vida Mdvel

| Cinto SeEurancs tpa parsguedists | Talabame ¥ com absorvedor de ensrgis | Linka de vida Fixs
| Trawa Queda | Pernaira | Mosguetac
} Botina de Seguranca com biguesra | Lva Nitnlica | &scansor
| Oecuiled de Seguranca snesler ] Lisvl PWE | Anel de BhEoFBEET
| Dulos de seguranca lemte esoura | Live VBQUETE | Esticadior
| Protetor facal - escwdo o | Luva Raspa | Suarda corpo

| Mascara de soldador

| Luva Isslante de acondo com a voltagem

| Placas Sinalizaglo

|
L
|
[
L
|
[
|
L
|
[

[
|
|
|
L
|
|
[
|
|
|
L
|

|
L
|
[
L
|
l
|
L
|
[
L
|

| Caparets com jupular - Classe A | Lisva hdaiha | solamentn de Area
| Protetor Auricular Plug | Luva Vagueta | Conjunta Ferramentas isoladas
| Protetor Auricular Concha | Lwva Raspa | Estoramanto

|| Rowps snti chamas - Eleiricas | Awentsl de pue | Rede de seguranca

| | Respirador para poeiras, névoas & | awentzl o= rasps | Corda

fumas [PFF)

[ | Respirador para vapores argiinicos | | | awental de PvC [ |} cabo Guia

| Respirador com fitres combinadas

| awental de raspa

| | Ponto de Ancoragsm

| Respiradores pars gases acdos

| Macacao de tyvec

[ | Sistemia de comunicagac

|
|
[ ) Outros descrevar:
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Situagdes de emergénca e o plansj@mento oo resgate & p
Em caso de situaghes de Emergbncia comunicar mediatamente 8o SESMT — Sendce Especializsde de Seguranca & Medicing do
Trabalha [S¢ houver), assm bem como membros da CIPA = Comissio interna de Frevencio de Acidentes de Trabalho, equipe
treinada para Stuagies de emerginca, Equipe externa de emarginda @ incluindo nogies tecnicas de resgate & de primairos
FOLOITES

Emupe de Trabalha

Forma de supervisio
[ ) Presenca do Msestre de Obras, | | Fresenca do encarregado da area, | | Presena de Supervisor | | Acompanhasmento do
Tecrico de Seguranga do Trabalho. | | Owtrg;

Auntorizacac da supervisao

Certifics que tenho plena comhatimenta do Procedimants de Seguranda pars Trabalho &m ARura, preenchida de mangira
veridica as informagtes desta ficha e todas as precaugies foram tomadas para propicar seguranca a Equipe de Trabalho.

upen¢tion Encamegado Teinco dé SegunngE

&5 pessoas envolvidas nesta autorizagdo, ao assinar, assumem a veracidade das informagoes declaradas Para liberacao do
trabalho am altura, todos o quasitos aplicados devem ser satisfatonos
Revalidagao da P1
Somente podera s&f revalitads pelo o resporsavel da !Dl'ﬂllll;i[! mas suaples em que ndo corram MRJEBNERS Ras Eﬂﬂﬂl{a&i e
trabalho estabelecidas ou na equipe de trabalho

ArEnatura do responsdvel pela autonizagEo _ 4 4 micp_ f_ Térming _
Assnatura do resporsdvel pela autorizagdo __mica___ [ ___ Témmine __J__ .
Assanatura do resporsdvel pela autorizacio _ 4 4 wmide_ J_  Término _ f .
Assnatura do resporsavel pela autorizagao _ 4 4 midp_ f_ Término _
Assinatura do responsavel pela autorizagio —f_J__midg__J___ Término __J____
[ 108 serviges auecutados foram totalments concudes am ) ! a5 i

Instrugies perais
* & Permissac de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responsavel pela lu'l:ariz.lq_:in da permizzac, disponibilizada no local
de enecugEo da atividade @, ac final, encermada @ arquivada de forma 3 permitic sua rastreabilidade.
" & permisiao de Trabalho deve ter validads limitada 3 duragdo da athvidade, restrita ao twno de trabalhe, podendo ser
revalidada pelo responsavel pela aprovagBo nas situagbes em gue ndo ooorram mudangas nas condipies estabelecioas ou na
sguipe de trabalhs,

Andlse de Risco

Y

Atividade Rotineira?

1
Y Y
Sim Mao
¥ i
Procedimente de Trabslho PT- Permissde de Trabalho
| » |
1 r
Supenisio

I

Execucio ds Atividade
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12. EMERGENCIA E SALVAMENTO

- O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de

emergéncias para trabalho em altura.

- A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos proprios trabalhadores
que executam o trabalho em altura, em funcdo das caracteristicas das

atividades.

- O empregador deve assegurar que a equipe possua 0S recursos necessarios

para as respostas a emergéncias.

- As acdes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em altura

devem constar do plano de emergéncia da empresa.

- As pessoas responsaveis pela execucao das medidas de salvamento devem
estar capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir

aptidao fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar.

- Conhecer o plano de acéo de emergéncia

- Comunicar ao SESMT ou CIPA

- Somente pessoas treinadas deverao realizar o atendimento ao acidentado.

- Quando o trabalhador cair em funcdo da perda da consciéncia, e ficar
dependurado, estando ele equipado com um sistema de seguranca, ficara

suspenso pelo cinturdo de seguranca até o momento do socorro.
Nocdes de resgate:

- N&o se torne outra vitima.

- Resgate Simples

- Resgate Complexo

- Suspenséao Inerteogdes de resgate:
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